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Vorwort

Nur wer hinausgeht in die Natur, kann sie kennenlernen und erleben, nur wer die Na-
tur erlebt, wird sie lieben lernen, und nur wer sie liebt, wird sie wahrhaft schützen
und bewahren wollen. Dieses Buch soll Sie dazu anregen, den Rucksack zu packen
und in die Berge zu gehen, und es soll Ihnen eine Hilfe sein, den ganzen Facetten-
reichtum der Natur zu entdecken und kennenzulernen: Seien es der weiß gebänderte
Stein, auf den Sie sich für eine Pause gesetzt haben, die rot leuchtenden Blumen, die
in der Wiese daneben blühen, der kleine gelbliche Vogel, der auf einem Ast im nahen
Baum sitzt und zwitschert, oder auch die Wolken, die ruhig am blauen Himmel zie-
hen. Das Buch soll Ihnen aber nicht nur ermöglichen, die Namen der Pflanzen, Tiere,
Steine und Wolken zu erfahren, es soll auch ein spannendes Lesebuch sein für unter-
wegs, für lange Abende in der Hütte oder im Berghaus und für zu Hause.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß und Freude beim Erkunden unserer Bergnatur.

Erklimme die Gebirge,
so dass ihre frohe Kunde in dir wirke.
Lass den Frieden der Natur in dich strömen
gleich den Bäumen, die dem Sonnenbade frönen.
Erfrische dich in den Winden,
die Stürme ihre Energie an dich binden,
so fallen die Sorgen ab von dir,
wie die Blätter von den Bäumen im Herbstgewirr.

(Freie Übersetzung von Susann Schmöller)

Climb the mountains and get their good tidings.
Nature’s peace will flow into you
as sunshine flows into trees.
The winds will blow their own freshness into you,
and the storms their energy,
while cares will drop away from you
like the leaves of Autumn.

John Muir (1838 –1914)
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