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1. Monviso * Coolidge Rinne
2. Triangolo Della Caprera
* Dreiecksgoulotte

3. Les Bans « Couloir Macho
4. Les Bans * Nordrinne
5. Mont Pelvoux « Couloir Mettrier
6. Col Est du Pelvoux ¢ Nordrinne
7. Le Coup de Sabre * Nordrinne
8. Col du Glacier Noir * Nordrinne
9. Bréeche des Ecrins
« Couloir de Barre Noire
10. Barre des Ecrins » Couloir Coolidge
11. Agneaux Blanc * Couloir Piaget

12. Grande Ciamarella « Nordwand
13. Grande Aiguille Rousse
* Kleine Nordostwand
14. Grande Casse * Face Nord Centrale
15. Grande Casse * Couloir des ltaliens
16. Becca di Monciair « Nordwand
17. Ciarforon * Nordwand
18. Gran Paradiso * Nordwestwand
19. Roccia Viva * Nordwand
20. Aiguille de la Lex Blanche
* Nordwestwand
21. Ddmes de Miage * Nordwand
22. Mont Blanc ¢ Brenvasporn
23. Tour Ronde * Nordwand
24. Tour Ronde * Couloir Gervasutti
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25. Mont Blanc du Tacul * Goulotte Lafaille
26. Mont Blanc du Tacul

* Couloir du Diable
27. Mont Blanc du Tacul « Couloir Jager
28. Mont Blanc du Tacul

* Goulotte Gabarrou-Albinoni

29. Triangle du Tacul » Contamine-Mazeaud

30. Triangle du Tacul * Goulotte Chéré
31. Aiguille du Midi « Eugster Diagonal
32. Grandes Jorasses * Le Linceul
33. Aiguille de I'Eboulement

* Stid West Couloir
34. Aiguille de Talefre « Couloir West
35. Aiguille Verte « Couloir Whymper
36. Aiguille Verte « Couloir Couturier
37. Aiguille Verte

* Goulotte Bettembourg-Thivierge
38. Les Droites * La Ginat
39. Les Courtes

« Voie des Suisses/Swiss Route
40. Les Courtes * Nordosthang
41. Pointe du Domino « Petit Viking
42. Aiguille d’Argentiere * ¥ Couloir
43. Aiguille d’Argentiere

* Bettembourg Route
44. Aiguille du Chardonnet » £peron Migot
45. Aiguille du Chardonnet

* Goulotte Charlet-Bettembourg
46. Aiguille du Tour « Couloir de la Bréche

47. Petit Combin * Nordwand
48. Combin de Valsorey
* Nordwestwand
49. Pigne d'Arolla * Nordwand
50. Mont Brulé « Nordwand
51. Ober Gabelhorn « Nordwand
52. Brunegghorn « Nordwand
53. Breithorn Occidentale * Triffigrat
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54. Pollux * Nordnordwestwand
55. Liskamm Orientale ¢ Nordostwand
56. Hohbérghorn « Nordostwand
57. Lenzspitze * Nordostwand
58. Allalinhorn

* Nordostgrat und Kleine Nordwand
59. Fletschhorn « Wienerroute

60. Bliiemlisalphorn « Nordwand
61. Monch « Nollen

62. Monch « Nordostwand

63. Gwéchtenhorn * Nordostwand

64. Cima dal Cantun « Couloir del Fiammifero

(Ziindholzcouloir)

65. Cima di Rosso * Nordwand, rechte Route

66. Monte Disgrazia * Nordwand

67. Piz Roseg ¢ Nordostwand

68. Piz Bernina ¢ Diretta Sud

69. Fuorcla da I'Argient « Canalone Folatti
70. Piz Spinas * Nordwestwand

71. Piz Palu Orientale ¢ Nordostwand

72. Piz Cambrena * Via del Seracco

73. Pizzo di Coca ¢ Nordwestrinne
74. Pizzo Recastello
* Couloir dei Ratti und Nordrinne

75. Hohe Schneide « Nordwand

76. Ortler « Minnigerode Rinne

77. Konigsspitze * Minnigerode Rinne

78. Kdnigsspitze * Canale delle Pale Rosse
79. Monte Pasquale * Nordwestwand

80. Palon de la Mare « Westrinne

81. Punta Cadini « Nordwand

82. Punta S. Matteo * Nordwand
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« Canalone Weixlbaumer
88. Cima Presanella « Nordhang
89. Cima Presanella « Via Faustinelli
90. Monte Nero « Couloir dell’H
91. Cima Brenta * Nordhang
92. Cima Tosa * Canalone Neri

93. Weisskugel * Nordwand
94, Fineilspitze » Nordwand
95. Hintere Schwarze « Nordhang
96. Wildspitze « Nordwand
97. Brochkogel « Nordwand

98. Taschach-Hochjoch * Taschach-Eiswand

99. Marmolada « Nordwand
100. Antelao
* Menini Rinne - Variante Arnaldi
101. Antelao * Canale Oppel (Oppel Rinne)

02. Hochfernerspitze « Hochferner
03. Hochfeiler « Nordwand
04. GroBglockner « Pallavicinirinne
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Nordwestwand - klassische Route
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ERSTBESTEIGER: L. Bon, R. Chabod,

A. Cretier (11. Juli 1930) kletterten tiber den
unteren Teil der Wand hoch und stiegen
an den Felsen, die sie links begrenzen, aus.
C. Bertolone, F. Cappa, G. Giorda (6. Juli
1958) kletterten ganzlich auf Eis, etwa 40
m von der felsigen Rippe entfernt, tiber

die die vorhergehende Route verlauft, und

stiegen weit rechts aus, am Punkt, wo sich
die NO- und W Grate vereinen. Die heutige
klassische Linie verlauft zwischen diesen
beiden Originalrouten.

ALPINISTISCHE SCHWIERIGKEIT: AD+, 1lI,

55°, Il auf Fels beim Ausstieg auf den Gipfel.
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SCHWIERIGKEIT STEILSKI: 5.3 E2
HOHENUNTERSCHIED: 600 m
AUSRICHTUNG: NW

STUTZPUNKTE: Rifugio Chabod 2750 m
+39 0165 95574 - rifugiochabod.com

EIGENSCHAFTEN: Schnee- und Eishang.

AUSRUSTUNG: Eiskletter-Grundausstattung
und Gletscher-Sicherheitsausriistung,
6-8 Eisschrauben.

Gran Paradiso Alpen @ Gran Paradiso @ Nordwestwand

Der Gran Paradiso ist einer der beliebtesten
Viertausender der Alpen, und auch der einzige,
der sich vollstdandig auf italienischem Staatsge-
biet befindet. Sein Normalweg wird im Friihjahr
und Sommer fast tdglich von Dutzenden von
Alpinisten und Skitourengehern bestirmt. Das
Selbe gilt fiir seine beriihmte Nordwestwand,
die in den (relativ kurzen) Perioden mit opti-
malen Verhdltnissen regelrecht dberfiillt sein
kann. Entlang dieser weitrdumigen geneigten
Ebene, die von groBer Ferne erkennbar ist, fiih-
ren zahlreiche Routen, auch wenn die meisten
Seilschaften eher auf der logischsten Linie zu-
sammentreffen, die einzige, die ohne Hinder-
nisse bis zum Ausstiegsgrat fiihrt.

Valsavarenche (Valle dAosta, IT). Man fahrt mit
dem Auto dem Talboden entlang bis zum Ort
Pravieux (1834 m), wo ein Schild den Parkplatz
und den Weg zur Chabod Hiitte anzeigt.

Man folgt dem Wanderweg N. 5 ohne Schwie-
rigkeiten bis zur Hiitte. 2,30 h.

Von der Chabod Hiitte geht man am Winter-
lager vorbei und biegt nach etwa 50 m rechts
ab, fiir eine lange Querung auf halbem Hang in
Richtung O-SO, entlang der Moranen unterhalb
des Ghiacciaio di Montandayné (M. Gletscher,
im Sommer Steig mit teilweise sichtbaren Was-
serréhren). Man geht an der Wasserleitung der
Hiitte und dem Bach vorbei und quert weiter
zur groRen Moréne unter dem Piccolo Paradiso.
Diese besteigt man, bis man auf den Ghiacciaio
di Laveciau (L. Gletscher) gelangt. In Richtung
der NW Wand (tiickische Spalten) steigt man
bis zu ihrer Basis hoch. 2 h.

Man bewaltigt den Bergschrund und zieht eine
gerade Linie bis zum Ausstiegssattel. Die Nei-
gung variiert von 45° am Anfang bis 55° im
Endteil. Haufige vereiste Stellen oder darunter-
liegendes Eis. Am Sattel folgt man nach rechts
dem schmalen Schneegrat, der zum Vorgipfel
fiihrt. Immer dem Grat folgend, erreicht man
den Nordwestgipfel des Gran Paradiso. Man
geht nach SO weiter bis zu den ersten Felsen.
Uber eine kleine Wand auf der Ostflanke (Il aus-
gesetzt, kurze Abseillinge maglich) steigt man
ab bis zum Einschnitt, der diesen Gipfel vom
durch die groBe Madonnenstatue gekennzeich-
neten Turm des héufiger begangenen Gipfels
trennt. Mit wenigen leichten Kletterpassagen
(Il) tiber steile aufgestapelte Blocke steigt man
zum Turm auf oder umgeht ihn rechts tiber den
Schnee- und Schutthang, der rasch auf die Spur
des Normalwegs fiihrt. 3-4 h.

Uber den Normalweg des Gran Paradiso (F+).
Uber den unschweren Gletscherhang steigt man
nach S ab, am FuRe mehrerer Tiirme vorbei, un-
ter denen der Roc (4026 m) hervorsticht, und
tiberwindet schlieflich einen steilen Buckel, der
zum Colle della Becca di Montcorvé fiihrt. Hier
lasst man die Hauptspur, die zum Rif. Vittorio
Emanuele fiihrt, links zuriick und steigt stattdes-
sen nach NW in das Tal des stdlichen Arms des
Ghiacciaio di Laveciau hinab. Man folgt diesem
Gletscherarm (zerkluftete Abschnitte) bis man
den NW Grat des Gran Paradiso Ubersteigt.
Sobald es madglich ist quert man nach rechts,
um zur Zustiegsspur zuriickzufinden und vom
Gletscher auszutreten.

Friihsommer, von Juni bis Mitte Juli, bei sehr gu-
ter Regelation und tragendem Firn. Spéter, mit
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der Sommerhitze, verwandelt sich die Wand in
einen grauen Spiegel und bleibt meistens so bis
zum spaten Friihjahr.

Achtung bei groBem Andrang: Abstand von an-
deren Seilschaften halten.

Die Besteigung der Route mit Zustieg und Ab-
fahrt mit Skiern ist empfehlenswert. Der Nor-
malweg ist haufig ab Marz mit Skiern befahrbar,
aber zu Frithjahrsbeginn liegt die Wand haufig
in blankem/schwarzem Eis. Um auf der Tour
gute Verhdltnisse vorzufinden ist es notig, zu
spater Jahreszeit zu gehen: folglich ist ein ge-
wisses Tragen der Skier auf dem Zustiegsweg
zur Hitte vorhersehbar.

Die Skiabfahrt tiber die Wand ist von den Lieb-
habern dieser Disziplin sehr begehrt und relativ
haufig wiederholt, falls die Verhaltnisse es erlau-

ben (Ausfahrt haufig vereist). Man sollte nicht
vergessen, dass wenn auch die Ausgesetztheit
Jformell” nicht extrem ist (E2, breite und hin-
dernisfreie Wand), ist die Verletzungsgefahr

Grajische Alpen

im Falle eines Sturzes aufgrund der Wandho-
he trotzdem recht hoch (siehe die Bemerkung
in der Einfihrung, Abschnitt ,Schwierigkeiten
Steilski"). Erste Abfahrt von H. Holzer, S. Walzl,
H. Vitroler 1975.

Die Adami - Ceresa Route iiber den rechten
Hang und den NW Grat (AD+, Schnee und Eis,
ahnliche Steilheit wie die klassische Route), ist
empfehlenswert und recht haufig begangen.
Die Erstbesteiger (E. Adami, P. Ceresa, 1935)
schlugen Stufen in den vereisten Hang, bis zur
Felsrippe, die ihn links eingrenzt, und folgten
dann dieser, um bequemer (mit den damaligen
Mitteln) auf den Westgrat auszusteigen. Heute
steigt man vollstandig auf Eis auf. Haufig findet
man eine Wechte am Scheitel zwischen W Grat
und NO Grat.

Auf der Homepage der Chabod Hiitte kann
man, dank einer Webcam, die bestens die
Wand abbildet, die Wetterbedingungen in Echt-
zeit ablesen.






