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Ubersicht der Ziele

Nr.  Berg/Ziel Gipfelhche LG

P6  Kleiner Seekofel 2750m 2|2 S 1220 7,3km 4h 378
P7  GroRer Seekofel 2810m  3|ZS S, SO 1300 87km  4%h 379
P8 Lavinores (Sas dla Para) 2462m  1-2|WS N, 0 920  53km 3h 380
P9 Ciamin tber das Gran Valun 2555m  2-3|S N 1000 59km 3%h @ 381

Fanes - Pederii

Q1 Ciamin 2555m  2|ZS- W, S 1020 4,6km 3h 386
Q2  Eisengabelspitze - Ostl. Vorgipfel 2330m 1-2|WS+ SO, S 800 40km  2%2h 389
Q3 Eisengabelspitze - Furcia dai Fers 2530m  2|ZS SO, W 990  4,3km 3h 391
Q4 Zustieg Lavarellahiitte, Faneshitte 2030m 1L N, O 500 6,0km 1%2h 392
Q5  Antoniusspitze von der Lavarellahiitte 2655m 2|75 SO, S 620 2,8km  134h 392
Q6  Neunerspitze (Wintergipfel) 2805m  2|WS+ SO 780  29km 2h 394
Q7  Col Toronn (Schildkrote) 2463m 1|+ o,wW 430 20km 1%%h @ 395
Q8  Ciastel di Fanes (Fanesburg) 2657m  1|WS-  SO,W 620  3,6km 2h 396
Q9 Zehner 3026m  2|WS SO 1000  43km  3Vsh 396
Q10 Heiligkreuzkofel 2907m  1-2|WS 0 880  58km 3h 397
Q11 Piz de Medesc 2713m 1L+ 0 680 52km  2h 399
Q12 Piz de Lavarella iber das Val Porom 3055m  3|ZS+ NO,N 1020 44km 3%2h @ 400
Q13 Piz Stiga 2770m 3|75+ N 710 36km 2kh 401
Q14 Monte Castello (Castelletto) 2760m  1|L+ N 860 59km  23%h 402
Q15 Furcia Rossa Ill 2791m  2-3|7S+ N 900 52km  23%h 403
Q16 Col Becchei (Pareispitze) 2794m 2|75 W, S 740 33km  2Vsh 404
Q17 Lavarella iiber das Tagedajoch 3055m 2-3|ZS+ S,W,0 1330 82km 42h @ 405
Q18 Heiligkreuzkofel von St. Kassian 2907m  2|WS+  W,S 1250  7,0km 4h 406
Q19 Antoniusspitze (iber das Val de Fanes 2655m  2|ZS-  W,N 1100 6,0km  3%h 410
R Campill A o + A — O R 412
R1  Col Costacia 2199m 1L+ S 570  2,8km  13h 417
R2  Roes de Putia 2400m  1|WS- S 800 40km 2%2h 418
R3  GroRer Peitlerkofel 2875m 3|7+ SO, S 1280  52km 4h 419

Kleiner Peitlerkofel 2813m  2-3|ZS+ SO,S 1220 49km  33%h 419
R4 Zendleser Kofel 242m  1|L SO,NO 830 59km 2%h 421
R5  Kreuzberg-Sattel 2395m 1-2|WS+ SO, 0 800 41km 2%2h 422
R6  Medalges 2454m 1|+ 0,S 920 51km 2%h @ 423

Sobutsch 2486m  1|L+ 0,S 960  57km 3h 423
R7  Roa-Scharte 2617m  2|ZS NO,N 1080 63km 3'»h 424

Wasserscharte 2642m  2-3|S- NO,0 1100 65km 3%h @ 424
R8  Zwolfer (Crép dales Dodesc) 2384m 1-2|WS+ NO,S 890 52km 23%h 425

Zwischenkofel (Piza de Antersasc) 2471m 1-2|WS+ NO,S 980  52km 3h 425
R9  Muntejela 2666m 2-3|ZS+ O,N,SW 1170  67km  3l2h 426
R10  Ostliche Puezspitze 2913m  3|ZS+ ONSO 1420 67km 4%h @ 428

Puezkofel 2725m 2-3|ZS+ O,NO 1230  64km 4h 428

440 Skitouren und Skibergsteigen - Siidtirol Band 1



