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«~Climbers’ City, wo die Vielfalt des Klettersports zu Hause ist.”

Rund um Innsbruck gibt es sowohl zahlreiche alte, traditionsreiche als auch neue, moderne Klettergérten und Klettersteige. In kaum einer anderen
Region finden sich derart vielféltige Moglichkeiten zum Klettern in allen Spielarten und Schwierigkeitsgraden. Neben den talnahen Gebhieten gibt
es sensationelle alpine Klettermdglichkeiten hoch Gber Innsbruck. Die Palette der Mehrseillingen-Routen ist ebenfalls schier unerschépflich. In der
Martinswand, der Ehnbachklamm oder hoch Uber Innsbruck an der westlichen Sattelspitze gibt es jede Menge Mehrseillangen-Routen. Besonders
beliebt sind die plaisirmalig abgesicherten Routen am Vorbau der Martinswand. In Stams, beim Locherboden oder in Telfs gibt es Klettergarten, die
aufgrund der perfekten Absicherung und ihrer schénen Lage besonders flr Familien geeignet sind. Das Klettern in Innsbruck und seinen Feriendérfern
ist besonders abwechslungsreich, da sich die Gesteinsarten in den verschiedenen Gebieten deutlich voneinander unterscheiden. Geklettert wird
meistens an Felsen, die aus Kalk bestehen, aber es gibt auch Touren an Brekzie- und Schieferfelsen sowie Urgestein (Gneis).

Und wer mal keine Lust auf reines Klettern hat, der macht einfach einen der vielen, abwechslungsreichen Klettersteige, wie den legendaren Innsbrucker
Klettersteig, der traumhafte Panoramablicke und Gipfelerlebnisse bietet. Eine besondere klettertechnische Herausforderung ist der extrem schwierige
KaiserMax-Klettersteig, der durch die Martinswand fahrt.

Und damit es in der kalten Jahreszeit nicht langweilig wird, haben wir in diesem Kletterflhrer auch noch die Eiskletterrouten im Kihtai und Sellraintal
hineingepackt. ImWinter sowie bei unginstigen Wetterbedingungen bieten die kinstlichen Kletteranlagen der Region ein witterungsunabhéngiges und
lohnenswertes Ziel. Die Informationen zu den Kletterhallen stehen ebenfalls im diesem Buch.

Wir haben versucht in diesem Kletterflihrer méglichst alle Klettergarten, die flr einen Besuch lohnenswert sind, zu erfassen. Unser Ziel war dabei, die
Klettergarten und deren Kletterpotenzial mdglichst Ubersichtlich darzustellen. Nach besterm Wissen und Gewissen haben wir die Gebietsinformationen
mithilfe von zahlreichen Erschlielern und Erstbegehern gesammelt. Alle Gebiete sind mit Routenauflistung, Routenstatistik, Gebietsbeschreibung,
Symbolleiste, Foto-Topo, Anfahrtsskizze und Gebietsfotos beschrieben. Diese Informationen geben einen guten Uberblick was in den jeweiligen
Klettergebieten zu erwarten ist. Bel denTopos haben wir ausschliellich auf Foto-Topos gesetzt, da man anhand von Fotos die Struktur und Beschaffenheit
der Felsen besser erkennen kann als auf handgezeichneten klassischen Topos. Allerdings ist das Einzeichnen der Routen in ein Foto-Topo schwierig,
wenn Bewuchs die Wand verdeckt. Dennoch bietet in Summe ein Foto-Topo mehr Information.

SICHERHEITSHINWEIS und HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Klettern in all seinen Spielarten ist ein potenziell gefahrlicher Sport, der Aus- und Weiterbildung sowie aullerste Sorgfalt der Auslbung erfordert.
Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Klettersportler. Jeder Kletterer ist selbst daflr verantwortlich wo er einsteigt und wie er eine Route
begeht sowie fir die Einschatzung der personlichen Leistungsfahigkeit und die Erfahrung im Umgang mit alpinen Gefahren. Die Autoren Ubernehmen
keinerlei Haftung fir Unfélle oder andere Schwierigkeiten bei der Ausiibung der klettersportlichen Tatigkeit und weisen ausdriicklich darauf hin, dass die
Beschreibungen, Tracks, Skizzen und Fotos auch fehlerhaft sein kénnen. Es wird darauf hingewiesen, forstliche Sperrgebiete und Privatgrundsticke zu
respektieren und im Ubrigen die Verhaltensempfehlungen fir den Naturpark Karwendel zu befolgen.

Glinter Durner & Werner Giirtler

www.am-berg-verlag.de
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BESCHREIBUNG

Kleiner, sonniger Klettergarten Uber dem
Inn. An der slidseitig ausgerichteten Fels-
wand am Fule des 1497 Meter hohen Grin-
bergs kann fast das ganze Jahr hindurch
geklettert werden. Die Routen im unteren
und mittleren Schwierigkeitsbereich sind
sehr gut abgesichert.

ZUFAHRT/ZUGANG

| Navi: 6424 Silz, Locherbodenweg. Von der
. Inntalautobahn A12 Kufstein-Landeck bei
der Ausfahrt Motz abfahren. Dann auf der
B 171 nach Silz in das Zentrum fahren. Bei
der Kirche rechts in die Widumgasse abbie-
gen. Nach der Bahnunterfihrung geradeaus
weiter auf der Simmeringstralte Uber den
Inn. Dann bei der Lagerhalle (Straucherver
kauf) rechts in den Locherbodenweg abbie-
§ gen und in Richtung Steinbruch Walser fahren.
Nach der Autobahnbriicke gibt es Parkmog-
lichkeiten. Zu Ful® auf Steigspuren steil den
Hang zum bereits sichtbaren Klettergarten
aufsteigen (ca. 10 Minuten).

ERSCHLIESSER

M. Burtscher
SiLZz
1 Gogeleisiaimns M Botsthersnaminismsnmasnnbbanman2bm 61 ADreanysaaanaM. Burtschers isnaanasim s
2 Rekord 625.........M. BUItSCHET veivveevsvearsreersreaessnessrnnesss DCviinennns 25 M 7 Lancelot............. M. BUISCHET wvvveaeeseaeessnsnessnesssesnssenns
3 H20........cceeeee.M. Burtscher ... ss B2 m 8 LIS Ennannnamnns Hi. Randl vuvueenens
4 ZuzZ.....oceerieeennnnn.M, Burtscher ... w.Bbuii. 15 M 9 TheTower.......... M. Burtscher ..... o
5 Oletschka ...........M. BUSCher wuveevveeerrersieeesnnesssersssers B8+ 1eenee.. 15 M [+, 1) /- S —— W BUSTREN s cussus wissusersersanassvmsansavns
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i ‘ b i ; i ’ M C o,
1 GANZ RECHTS (Bouldern) [2 TOOL (Drytoolbouldem) |[3 TEUFELSKANZEL (t/cterm)
|verschiedene Boulder |
1 Flashlight sd 1 Tick Ba+
2  |Starlight Deluxe sd Trick Ta+
3 Mr. May 7b+ sd Track
4 Go West |7a+ -
5 Go East 7a -
6 |Face down the earth  |7c+ sd

1 i L TP =

4 BB il.lNKSi (Bouldern) .

Hoher Ausstieg 7a+ sd : - : ST

Traverse (iinks/rechts) 6a sd IHNACHTSPLATZ (Bouldem)

(RECHTS) (Bouldern)

- 6b sd Geschenkemarathon

- 6b sd 2 Riss 6c sd
(ohne Fels links) 6c sd 3 Quergang Oben 6b ss |

www.am-berg-verlag.de
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TELFS / ADLERKLETTERSTEIG Al : 196

BESCHREIBUNG ADLER KLETTERSTEIG.............covn.n0n D Zustieg.............. 2:30 Std. /850 Hm
Der Adlerklettersteig verlauft im Bereich des Karkopf-Ostgrats Ausrichtung ........................ Silidost Klettersteig .......2:30 Std. / 550 Hm
und teilweise in der Stdflanke des Karkopfs und fuhrt hinauf zum Hochster Punkt....... Karkopf 2469 m Abstieg ................. 3 5td. /1270 Hm

Gipfelplateau des Karkopfs 2469 m. Ein schoner, abwechslungs-

reicher und langer Anstieg, bei dem sich schwere und luftige Kletterstellen in bestem Wettersteinkalk mit leichten Gratpassagen abwechseln. An
schwierigen Stellen sind zusatzlich Haken angebracht, um Nachsteiger mittels Seil zu sichern. Einkehr- und Ubernachtungsmaoglichkeit besteht in der
Neuen Alplhiitte, gedffnet von Anfang Mai bis Mitte November, im Winter an den Wochenenden. Ubernachtung ist nach Voranmeldung mdglich
Tel. +43(0)676 77209100, www.alplhuette.com. Im Strassberghaus nur Einkehrmdglichkeit, keine Ubernachtung.

ZUFAHRT/ZUGANG

Navi: 6410 Telfs, Lehenstr. 3. Von der Inntalautobahn A12 Kufstein-Landeck bei der Ausfahrt Telfs West abfahren. Beim Kreisverkehr in Richtung
Mieming (B 189) fahren. Durch den Tunnel bis zum néchsten Kreisverkehr, dort in die Niedere Munde Strale abbiegen und weiter bis zum Abzweig
(rechts) Sonnensiedlung. An der Schottergrube vorbei und durch Kehren hinauf bis zur ndchsten Abzweigung, hier rechts bis zur Hinterbergstrafle.
Diese nach links zum Gasthaus Lehen folgen. Rechts am Gasthof vorbei bis zum Ende der AsphaltstraRe. Auf der Schotterstralie noch 1 km weiter
in Richtung Strassberg bis zur Schranke (Parkplatz). Dem Forstweg bis zum Strassberghaus 1191 m folgen. Von dort dem Weg in Richtung Hohe
Munde bis zur letzten Serpentine 1938 m vor der Niederen Munde (Sattel) folgen. Hier links (rote Adler-Markierung) abzweigen und bis zum Einstieg
bei einer Tafel 2065 m hochgehen (ca. 2:30 Stunden). Oder von der Neuen Alplhitte Gber den Hintereggensteig zur Niederen Munde (2 Stunden).

ABSTIEG

Vom Gipfel auf dem Grat zurlick bis zum Abzweig des Normalweges und auf diesem hinunter zur Neuen Alplhltte bzw. zum Strassberghaus.

Eog: Guiiter Dufger

www.am-berg-verlag.de
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SEIGESBACH EISFALL
Ausrichtung ... Nord Schwierigkeit........................ W1 2-3
Héhenlage Eisfallhéhe

BESCHREIBUNG

Ein schnell und einfach zu erreichender Eisfall, der fur Anféanger oder Kurse geeig-
net ist. Oberhalb des Sportplatzes von Sellrain wurde eine Lawinenverbauung in
Form eines Auffangdamms errichtet. Am oberen Ende des Auffangbeckens gibt
es eine etwa 30 m hohe Steilstufe. Das Eis ist bei warmeren Temperaturen manch-
mal ,hinter spllt”. Uber den Eisfall mittels Eisuhren und Baumen abseilen. Oder
nach rechts durch den \Wald absteigen.

= ZUFAHRT/2ZUGANG

- Vom Inntal ins Sellraintal bis zum Ort Sellrain. Am Ortsende von Sellrain, nach dem
Seigesbach befindet sich auf der rechten Stralkenseite (taleinwarts) der Sport- und
Fuliballplatz von Sellrain. Dort parken. Auf dem Gehweg 500 m zurick (talauswaérts)
in Richtung Sellrain, die Strae (berqueren und in das Auffangbecken der Lawinen-
_ verbauung zum Eisfall gehen (10 Minuten).

v e

SELLRAIN / SEIGESBACH EISFALL

www.am-berg-verlag.de
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in diesem Fiihrer wurden von den Autoren gewissenhaft und mit grofiter Sorgfalt gesammelt und dberpriift. Da inhaltliche und sachliche Fehler nicht ausgeschlossen werden kénnen,
erklaren der AM-BERG Verlag und die Autoren, dass alle Angaben im Sinne der Produkthaftung ohne Garantie erfolgen und dass Verlag sowie die Autoren keinerlei Verantwortung
und Haftung flr inhaltliche und sachliche Fehler Ubernehmen. Die persénliche Sicherheit sollte von keinen Angaben in diesem Fiihrer abhangig gemacht werden. Klettern erfolgt
vollstdndig auf eigene Verantwortung. Die Klettergarten in diesem Fihrer befinden sich mehr oder weniger im ,alpinen Gelédnde! und sind deshalb den alpinen Gefahren wie
Steinschlag, Blitzschlag, Wettersturz etc. ausgesetzt. Klettern in der freien Natur beinhaltet immer ein gewisses Risiko, mit dem jeder eigenverantwortlich umgehen muss. Vor
allem darf die Steinschlaggefahr nicht unterschétzt werden. Wir empfehlen ausnahmslos das Tragen eines Helmes. Sportklettern ist eine Sportart, die nicht ohne Risiko fir sich und
andere durchgefiihrt werden kann. Bitte achten Sie auf einen sachgerechten Umgang mit der Ausriistung und auf die richtige Wahl der verschiedenen Seil- und Klettertechnik. Den
vorhandenen Sicherungspunkten wie Normalhaken, Bohrhaken, Sicherungsschlingen und Umlenkungen darf nicht , blind” vertraut werden. Fir den Zustand der beschriebenen
Klettergarten sind wir nicht verantwortlich. Die Benutzung des vorliegenden Fiihrers geschieht auf eigenes Risiko.

Gulnter Durner Werner Giirtler I""sf

Staatlich gepriifter Berg- und Skifihrer ~ Der Sportkletterlehrer und sport- BRUCK

und Fotograf. Im Rahmen seines Ver  psychologische Mentalcoach st

lages hat er zahlreiche Flhrer und Leh-  ErschlieBer zahlreicher Klettereien INNSBRUCK TOURISMUS ISBN 978-3-946613-01-5
biicher veroffentlicht. Als Bergfihrer  in Innsbruck und im Valsertal. Burggraben 3

war er bereits im gesamten Alpenraum  Darliberhinaus hat er hervorra- 6020 Innsbruck, Austria

unterwegs und kann darlber hinaus auf gende Gebietskenntnisse von der Tel. +43 512 /59 850

eine Reihe von Erstbegehungen biszum  Kletterregion Innsbruck. office@innsbruck.info

9. Schwierigkeitsgrad zurickblicken. www.innsbruck.info

www.am-berg-verlag.de www.klettern-in-innsbruck.at www.climbers-city.com 9 7839461613015

www.am-berg-verlag.de



