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VORWORT a

Vorwort

Sardinien ist unter Wanderern noch immer relativ unbekannt.
Wahrend die Nachbarinsel Korsika zum attraktiven Wanderziel
geworden ist, seit dort vor 40 Jahren 300.000 Hektar Land zum
Naturpark erklart wurden, und tber ein gut organisiertes und
gekennzeichnetes Wegenetz, den dazugehérigen Karten und
Unterkunftsmoglichkeiten verfiigt, schlummert Sardinien noch
vor sich hin. Viele Einwohner leben hier nach wie vor in tradi-
tioneller Weise als Hirten und Bauern. Die Natur der Insel dient
noch vorwiegend dem reinen Lebensunterhalt. Die Vorstellung,
die Natur kénne auch fiir die Freizeit genutzt werden, liegt vie-
len Sarden bisher sehr fern. Auch die GrofRe der Insel (etwa
24.000 km?) und die gebietsweise sehr diinne Besiedlung - iber
ein Viertel der Gesamtbevolkerung (etwa 1,6 Mio. Sarden) lebt
in der Ndhe der Hauptstadt Cagliari - tragen zu einer dulerst
zogerlichen Entwicklung als Wanderregion bei. Nicht selten
fahrt man bis zu 40 Kilometer, ohne durch eine Ortschaft zu
kommen. Die Landschaft Sardiniens ist sehr vielfaltig, was der
Insel den Beinamen ,der kleine Kontinent” gebracht hat. Dem-
entsprechend verschiedenartig sind auch die Lebensformen der
Einheimischen. Die grollen raumlichen Distanzen sowie die dif-
ferierenden Traditionen tragen noch heute dazu bei, dass sich
die Kommunikation untereinander und auch die Koordination
gemeinschaftlicher Ideen oft schwierig gestalten. Der Charakter
der Sarden wird als besonders individualistisch beschrieben, -
darauf spielt ein sardisches Sprichwort an, das lautet: ,Tausend
Sarden, Tausend Miitzen”.

Diese Aspekte deuten nur einige mogliche Griinde dafiir an,
warum sich auf Sardinien bis heute kein gut strukturiertes Netz
von Wanderwegen entwickelt hat. Jedoch hat die Medaille zwei
Seiten. Die Insel ist nach wie vor recht unerschlossen und von
daher wenig tiberlaufen. Man kann auf den Wanderungen
nicht nur herrlichste Landschaften genielen, sondern auch in
die traditionellen Lebensweisen eintauchen. Das macht zwei-
fellos einen der grofen Reize der Insel aus. Sardinien ist ideal fiir
diejenigen, die die wilde und einsame Natur lieben, die keine
Scheu haben, streckenweise auf unmarkierten Pfaden oder
auch mal weglos zu gehen, die freilaufende Tieren erleben und
tiefer in die Geschichten der jeweiligen Regionen eintauchen
mochten.
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Auf Sardinien wird im Alltag haufig Sardisch gesprochen,
wéhrend im 6ffentlichen Leben die italienische Sprache
dominiert. So kann es zu unterschiedlichen Schreibweisen
z.B. von Ortsnamen auf Hinweisschildern, Karten und auch
in diesem Wanderfiihrer kommen. Wir haben in den Karten
die offiziellen italienischen Namen verwendet, in den Weg-
beschreibungen aber immer die Perspektive des Wanderers
eingenommen, wenn er z.B. nach Nebida fahrt, sieht er das
Ortsschild Portu Banda, auf der offiziellen Karte steht aber
die italienische Schreibweise Porto Banda. Es existieren also
beide Schreibweisen nebeneinander.

Kiste bei Argentiera
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