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031 � Pointe Lachenal - Traversée des Pointes Lachenal 150
032 � Triangle du Tacul - Contamine-Négri  152
033 � Triangle du Tacul - Contamine-Grisolle  154
034 � Triangle du Tacul - Contamine-Mazeaud 156
035 � Triangle du Tacul - Goulotte Chéré  158
036 � Mont Blanc du Tacul - Voie Normale   160
037 � Mont Maudit - Arête Est et Voie Normale en Boucle 162
038 � Mont Blanc - Voie des Trois Monts 164

SEPT � ST. GERVAIS-LES CONTAMINES  169
039 � Mont Blanc - Voie Normale par l’Aiguille du Goûter et l’Arête des Bosses 176
040 � Aiguille de Bionnassay - Traversée des Arêtes Sud - Nord Est 179
041 � Dômes de Miage - Arête Mettrier au Dôme Oriental  183
042 ��Dômes de Miage - Traversée des Dômes de Miage d’Est en Ouest 186
043 � Aiguille Nord de Trélatête - Voie Normale de la Face NNO 189

HuiT � VAL VENY-SEIGNE   191
044 � Aiguille des Glaciers - Voie Normale de l’Arête Ouest 198
045 � Dôme de Neige des Glaciers - Arête des Lanchettes 201
046 � Petit Mont Blanc - Voie Normale  204
047 � Aiguille Est de Trélatête - Arête Est  206
048 � Aiguille du Châtelet - Hydrotecnique  209
049 � Aiguille Croux - Voie Ottoz de la Face SE  211
050 � Aiguille Croux - Voie Cheney par l’Arête Sud 215

NEuF � POINTE HELBRONNER COL DU GÉANT  219
051 � Dent du Géant - Voie Normale par la Face SO 224
052 � Aiguille de Rochefort - Voie Normale par l’Arête de Rochefort 227
053 � Aiguilles d’Entrèves - Traversée des Arêtes SO-NE  230
054 � Tour Ronde - Voie Normale par l’Arête SE  233
055 � Tour Ronde - Face Nord  237
056 � Tour Ronde - Couloir Gervasutti  239
057 � Roi de Siam - Le Lifting du Roi 242
058 � Pyramide du Tacul - Arête Est ou “Voie Ottoz”   245

DiX � VAL FERRET  249
059 � Parete dei Titani - Génépi 1-2   253
060 � Monts Rouges de Triolet - Le Chamois Volant  255
061 � Monts Rouges de Triolet - La Bérésina  259
062 ��Mont Dolent - Voie Normale par le Versant Sud et l’Arête SE 262

ONZE � AIGUILLES ROUGES  265
063 � Le Brévent - La Frison-Roche  270
064 � Aiguille de Charlanon - Arête du Doigt   273
065 � Aiguille de l’Index - Voie Perroux et Arête Sud Est 277
066 � Pointe Gaspard - Gaspard Premier   281
067 � Aiguilles Crochues - Arête Sud du Sommet Sud (Voie Ravanel) 283
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�  INTRODUCTION  6
�  GÉOGRAPHIE 10
�  NOTES TECHNIQUES  12
�  CONTACTS UTILES  18

uN � ORNY-TRIENT     19
001 � Gendarme d’Orny - Voie Papa Paye   24
002 � Aiguille de la Cabane - Voie du Bon Accueil  28
003 � Aiguille d’Orny - La Moquette   32
004 � Aiguilles Dorées - Couloir Copt  36
005 � Aiguille Sans Nom - Arête S et Demie Traversée des Aiguilles vers l’E 41
006 � Tête Blanche - Face N 46

DEuX � BASSIN DU TOUR  49
007 � Aiguille du Tour - Voie Normale à la Pointe S  54
008 � Aiguille du Tour - Coulouir de la Table  58
009 � Aiguille du Chardonnet - Arête Forbes 60
010 � Aiguille du Chardonnet - Éperon Migot 65

TROiS � BASSIN D’ARGENTIÈRE   69
011 � Petite Aiguille Verte - Voie Normale  74
012 � Petite Aiguille Verte -  Couloir Chevalier  76
013 � Aiguille de l’Argentière - Voie Normale par le Glacier du Milieu 79
014 � Aiguille de l’Argentière - Couloir en Y  82
015 � Aiguille du Refuge - Le Gateau de Riz 85
016 � Aiguille du Génépi - Arête Sud 88

QuATRE � MER DE GLACE  91
017 � Dalles Infèrieures de l’Envers - Pilier des Rhodo-Dindons  96
018 � Dalles Infèrieures de l’Envers - Voie Georges  96
019 � Dalles Infèrieures de l’Envers - Vingt Mille Lieues Sous la Neige 96
020 � Aiguille du Moine - Arête Sud 100
021 � Aiguille du Moine - Voie Normale  104
022 � Aiguille Verte - Voie Normale du Coulouir Whymper  107

CiNQ � AIGUILLES DE CHAMONIX  111
023 � Aiguille de l’M - Arête NNE   115
024 � Lames Fontaine - Voie Abert   119
025 � Aiguille du Peigne - Les Lépidoptères  123
026 � Aiguille du Peigne - Arête des Papillons  127
027 � Aiguille du Peigne - Éperon des Minettes  130

SiX � AIGUILLE DU MIDI  135
028 � Aiguille du Midi - Arête des Cosmiques  141
029 � Aiguille du Midi - Éperon des Cosmiques - Voie Rébuffat 144
030 � Aiguille du Plan - Arête Midi-Plan  147
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• PREMIERS 
ASCENSIONNISTES: 
H. Biondi, P. Darlot, 
R. Ravanel, 
7 septembre 1977

• COTATION: 
D, 5b obl.

• DÉNIVELÉ: 
250 m 

• POINT DE DÉPART: 
Refuge d’Argentière

• CARACTÉRISTIQUES: 
voie rocheuse, 
peu équipée

AIGUILLE DU GÉNÉPI 3059 m
Versant sud - Arête Sud

couloir de
descente

moraine

TROIS O Bassin d’ArgentièreROCK&ICE O Mont Blanc - classique & plaisir
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Aiguille du Génépi

Course d’arête, exposée et variée, à dominante fis-
sure. La protogine fauve, rayée de veines de quartz, 
se réchauffe vite au soleil. Au printemps on grimpe 
avec la vue des skieurs qui montent en continu aux 
cols du Tour Noir et d’Argentière.

MATÉRIEL
Jeu de friends, jeu de coinceurs (notamment les grandes 
tailles), sangles variées. Deux cordes de 60 m si on des-
cend en rappel, une corde simple si on descend à pied. 

ACCÈS
Du refuge, traverser vers l’E en direction de la moraine du 
glacier des Améthystes. Avant de la rejoindre, remonter la pente 
d’éboulis (gros blocs) et se diriger vers la paroi, juste à droite de l’Ai-
guille du Refuge (20’).

ITINÉRAIRE
La voie atteint l’arête S en trois longueurs en fissure, puis la suit 
jusqu’au sommet. Les deux premières longueurs sont assez soute-
nues, les dernières bien gazeuses.

DESCENTE
En hiver, s’arrêter à la sixième longueur et descendre en 
rappel la voie “Mort de Rire” (R6 en commun). Laisser 
des grosses en attente à l’attaque de cette voie.
En été, poursuivre jusqu’au sommet, puis tirer un rap-
pel de 25 m en versant N pour rejoindre une brèche. 
Désescalader des gradins faciles en rocher gris, versant 
Améthystes, jusqu’à la base de la paroi.

CONDITIONS FAVORABLES
Voir itinéraire précédente.

AUTRES POSSIBILITÉS
La voie “Mort de Rire” (F. Burnier avec un groupe de 
l’UCPA, août 1988), utilisée pour la descente en rappel, 
est un peu plus difficile (D+, 6a, 5c obl.), plutôt en dalle, 
partiellement équipée en spit. 
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