





Das Panorama am Pic du Col Taillat
ist eine kleine Pause wert (Etappe 39)
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18 Reise-Infos von A bis Z

An- und Abreise
Ay Auto

Da der GR 10 kein Rundweg ist, empfiehlt es sich normalerweise nicht, mit dem
Pkw anzureisen. Falls Sie sich doch fiir eine Anreise mit dem Auto entscheiden,
konnen Sie sich an den unten folgenden Hinweisen zur Anreise per Bus oder
Bahn orientieren.

N= Fliige

Am einfachsten ist die An- und Abreise per Flug, wobei je nach Zielflughafen

noch eine Verbindung von bis zu 200 km per Bus oder Bahn erforderlich ist. Je

nachdem, welchen Abschnitt des GR 10 Sie wandern mochten (&= Informatio-

nen hierzu finden Sie im Abschnitt . Aufteilen des GRI0 in Abschnitte und Etap-

penaufteilung”), konnen Sie folgende Flughdfen ansteuern (von Westen nach

Osten):

> Frankreich: Biarritz/Bayonne (BIQ), Pau (PUF), Tarbes/Lourdes (LDE),
Toulouse (TLS), Carcassonne (CCF), Perpignan (PGF)

> Spanien: Bilbao (BIO), Donostia/San Sebastidn (EAS), Pamplona (PNA),
Girona (GRO), Barcelona (BCN)

Einige Fluggesellschaften und Portale, die Fliige zu den vorgenannten Zielen
bieten:
¢ Air France: = www.airfrance.de, = www.airfrance.at, = www.airfrance.ch
¢ Iberia: = www.iberia.com/de, = www.iberia.com/at, & www.iberia.com/ch
¢ Eurowings: &= www.eurowings.com
¢ Ryanair: & www.ryanair.com/de, & www.ryanair.com/at
¢ Idealo (Suchportal): £ https://flug.idealo.de

) Fernbusse

Fernbuslinien mit internationalen Verbindungen ermdglichen eine sehr giinstige
An- und Abreise zum GR 10. Allerdings miissen Sie mindestens einen Umstieg
in Frankreich sowie Brutto-Reisezeiten von bis zu 24 Stunden in Kauf nehmen.
Vorteile sind giinstige Preise im Vergleich zu Flug und Bahn sowie eine hohe
Flexibilitdt beziiglich des Zielorts. Die grofen Fernbusanbieter haben Fahrten aus
zahlreichen Stidten in D/A/CH zu folgenden Stddten in GR-10-Nahe im Pro-
gramm, meist mit Umstieg in Frankreich: Biarritz/Bayonne, Pau, Tarbes/Lourdes,
Toulouse, Saint-Gaudens, Perpignan.
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Einige Fernbus-Anbieter:
FlixBus: = www.flixbus.de, 2 www.flixbus.at
Eurolines: & www.eurolines.de, & www.eurolines.at, & www.eurolines.ch
DeinBus: = www.deinbus.de
GoEuro (Fernbus-Suchportal): £ www.goeuro.de, = www.goeuro.at,
& www.goeuro.ch
CheckMyBus (Fernbus-Suchportal): & www.checkmybus.de,
www.checkmybus.at, & www.checkmybus.ch

= Bahn

Auch per Bahn kénnen viele Orte in GR-10-Ndhe aus D/A/CH erreicht werden.
Allerdings sind die Reisezeiten oft vergleichbar mit den Busreisen (bei meist mehr
Umstiegen) und die Preise deutlich héher, was wiederum Fliige attraktiver macht.
Auch ist Thr Rucksack wihrend der Bahnfahrt nicht vor Diebstahl geschiitzt, falls
Sie alleine reisen und z. B. kurz zum WC gehen mochten. Neben den nationalen
Bahnportalen in D/A/CH kénnen Sie auch das deutschsprachige Portal der fran-
z6sischen SNCF nutzen.

L 2R 2R 2R 2

<*

¢ Deutsche Bahn: &2 www.bahn.de

¢ Osterreichische Bundesbahnen: = www.oebb.at
¢ Schweizerische Bundesbahnen: =2 www.sbb.ch
¢ SNCF: & www.sncf.de

Verbindungen gibt es zu folgenden groferen Stidten: Biarritz/Bayonne, Pau,
Tarbes, Toulouse, Carcassonne, Perpignan.

Fir Fahrten innerhalb Frankreichs eignen sich am besten die giinstigen Regio-
nalverbindungen der SNCE Uber die Homepage der TER-SNCF (Train Express-
Regional) kénnen Sie schnell die benétigte Verbindung suchen.
¢ Deutsche Website: = www.sncf.com/de/zuege/ter
¢ Franzésische Website: = www.ter.sncf.com (mit Untermenis fiir die Regionen

Nouvelle Aquitaine, Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon)

Bahnstationen unmittelbar am GR 10 sowie von dort mégliche Ziele:
D> Hendaye (Etappe 1): Bayonne/Biarritz, Bilbao, Lourdes, Pamplona, Saint-
Jean-Pied-de-Port, San Sebastian, Toulouse
D> Bidarray (Etappe 3): Bayonne, Hendaye, Lourdes, Saint-Jean-Pied-de-
Port, Toulouse
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1. Etappe: Hendaye — Olhette

9 21,7 km, £ 8 Std. 15 Min., A 1.054 m, ¥ 989 m, {t 0-513 m,
L No. 1 Pays Basque Ouest

0m  Hendaye Al g A X s o @ A
PS> De
106 m  Kreuzung Schotterpiste
7,3km 2 Std. 20 Min. 54m  Abzweig nach Biriatou k= X
8,1km 2 Std. 45 Min. 150m  Weggabelung Variante

0,0 km i
i
i
i)
139km  5Std. 30 Min. {+ 400m Ventas d’lbardin k= X Fav
i
i
i
i

32km 1 Std.

14,7 km 5 Std. 45 Min. 320m  Abzweig von D404
18,3km 7 Std. 150 m Venta d'Inzola X
19,5km 7 Std. 30 Min. 273 m  Deskargahandiko Lepoa
21,7km 8 Std. 15 Min. 65m  Olhette My &= X

Bei Regen und Nebel kénnen Sie sich den neuen offiziellen Weg iiber den
Xoldokogaina und den Osinkozelaia sparen, da die recht steilen Aufstiege bei
Niésse sehr rutschig sein kénnen, und aufgrund der dann schlechten Weitsicht.
Stattdessen kénnen Sie den alten, relativ flachen Wegverlauf um die Westflanke
der beiden ,Berge” nutzen, um schneller voranzukommen €&~ Hinweise im
Text).

Hendaye A A X P R o W A o i
i | Office de Tourisme, Boulevard de la Mer 67bis, % 05/59 20 00 34,
= www.hendaye-tourisme.fr, <@ Kontaktformular auf der Webseite, (1 ganzjéhrig
Mo-Sa 9:00-12:30 und 14:00-18:00, So und Feiertage 10:00-12:30, @ gratis
g5  Hétel Bellevue, Boulevard du Général Leclerc 36, % 05/59 20 00 26 und
06/50 36 80 29, & www.hotelbellevue-hendaye.fr, <@ hotelbellevue64@gmail.com,
[ ganzjahrig, U im EZ € 53-66, im DZ € 65-85, F € 7, @ gratis,
Kartenzahlung méglich
A Camping Ametza, Boulevard de 'Empereur 156, % 05/59 20 00 34 und 05/59 20
07 05, 2 www.camping-ametza.com, <@ contact@camping-ametza.com,
(0 Apr--Sep., Stellplatz fiir 2 P. € 18,50-37,70 je nach Saison, 2= Pool, X und
auf dem Campingplatz, = Waschmaschine, @, Kartenzahlung mdglich

Hendaye liegt am Atlantik direkt an der Grenze zu Spanien und steht mit sei-
nem 3 km langen Sandstrand dem 30 km weiter nordlich gelegenen, bekannteren
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Biarritz in keiner Weise nach. Der Atlantik erreicht hier im Sommer Temperaturen
von bis zu 23°C und ist fast ganzjahrig bei Surfern beliebt. Die Strandpromenade,
die Wege an der schénen Baie de Txingudi Bucht mitten in der Stadt, sowie zahl-
reiche Cafés laden zum Spazieren und Sonne tanken ein. Auch ein Spaziergang
in die nur 15 FuBminuten entfernte spanische Nachbarstadt Irun bietet sich an.

Mit seinen {iber 16.000 Einwohnern bietet Hendaye eine sehr gute Infrastruk-
tur als Startpunkt Threr GR-10-Wanderung.

Das alte Casino in Hendaye ist der Startpunkt des GR 10

Der GR 10 beginnt in Hendaye vor dem alten Casino (Ancien Casino), das
direkt am Strand steht. Von hier folgen Sie dem Boulevard du Général Leclerc
150 m stadteinwdrts bis zum Kreisverkehr, biegen dort halb rechts zur Strand-
promenade Boulevard de la Baie de Chingudy ab und folgen ihr nach links. Nach
einem weiteren Kilometer passiert der Weg einen mit Hecken umzdunten Sport-
platz. Erst hinter dem Sportplatz (abweichend vom Kartenmaterial) verlassen Sie
die Strandpromenade nach links, unterqueren die Steinbogenbriicke und folgen
den Markierungen des GR 10 an Laternen und Pfosten.
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Der Weg schwenkt bald ostwirts, fiihrt durch einen FuBgéngertunnel unter
den Gleisen und steigt bis zur Rue de Pausoa am &stlichen Ortsrand auf. Hier bie-
gen Sie nach rechts in die Rue de Pausoa ab und folgen der Landstralie durch-
gehend hoch (abweichend vom Kartenmaterial). Am héchsten Punkt der Land-
straBe @ biegen Sie in die Schotterpiste nach links ab, folgen den Markierungen
bis zur Route de Béhobie/N 10, iiberqueren sie und folgen ihr 50 m nach links.

Nun zweigt der Weg schrag rechts von der N10 ab und steigt siidostwarts ab.
Nach 250 m (abweichend vom Kartenmaterial) biegt der GR 10 an einer Weg-
gabelung rechts ab und geht bald in eine asphaltierte StraBe tiber. Nach weiteren
1,4 km auf asphaltierten StraBen unterquert der GR 10 die Autobahn A63 und
schwenkt danach nach Siiden (abweichend vom Kartenmaterial). 800 m nach der
A63 schlieBt sich von schrig rechts eine Strae an @. Wenn Sie sich stirken
mochten, fiihrt Sie diese Strafie in einem groBen Linksbogen nach 300 m zu Ein-
kehrméglichkeiten abseits des GR 10 in Biriatou = X.

Biriatou g X
g X Hotel-Restaurant Les Jardins de Bakea, Rue Herri Alde 1134, & 05/59 20 02 01,
S www.bakea.fr, <@ reservation@bakea.fr und contact@bakea.fr,
[ ganzjahrig auBer 14.01.-08.02. und 19.11.-06.12., U € 60-150/DZ,
HP zusétzlich € 51/P., Menii ab € 29, F € 13, LP €8, 21 DZ, @
¢ Auberge/Restaurant Hiribarren, Chemin d'Arruntz (direkt neben der Kirche),
% 05/59 20 61 83 und 06/71 72 63 64, = www.auberge-hiribarren.com,
<" auberge.hiribarren@orange.fr, 3 01.03.-20.11.,
UF € 80/DZ, nur ein DZ, keine weiteren Schlafplatze

Ansonsten gehen Sie noch 200 m siidostwirts, biegen dann in die StraBe links
ab und folgen ihr 250 m bergauf. An der Einfahrt zum Parkplatz folgen Sie den
Markierungen nach rechts durch den Wald steil bergauf bis zu einer Weggabelung
©. Abweichend vom Kartenmaterial zweigt der GR 10 hier nicht mehr nach
rechts ab, sondern steigt inzwischen geradeaus nach Osten steil auf. Sie kénnen
jedoch bei Schlechtwetter nach rechts auf den alten Wegverlauf ausweichen, da
er relativ flach an den Westflanken des Xoldokogaina und des Osinkozelaia ver-
lauft und am Col des Poiriers wieder mit dem neuen Verlauf zusammentrifft. Der
alte Wegabschnitt ist in der GPX-Datei als Alternative enthalten.

Ansonsten folgen Sie an der Weggabelung dem neuen Wegverlauf geradeaus
hoch zum A Rocher des Perdrix ({ 280 m) mit Blick auf Hendaye und den
Atlantik. Kurz darauf schwenkt der Weg nach rechts und steigt steil und teils in



Serpentinen bis zum Gipfel des Xoldokogaina ({+ 486 m) auf. Von dort steigen
Sie auf dhnlichen Pfaden wieder ab, iiberqueren den Col d’Osin ( 365 m) und
wenig spéter den Col des Poiriers (4t 316 m), wo von rechts der alte Wegverlauf
des GR 10 dazustoBt.

Nach dem Col des Poiriers steigt der GR 10 siidostwirts auf und fiihrt Giber
den héchsten Punkt der Etappe ({7 513 m) nérdlich vom Gipfel des Mandale
(@ 574 m). Am Mandale steigt der GR 10 nordostwirts bis zu den Ventas d'Ibar-
din @ g X W L= ab, direkt am GR 10 auf spanischer Seite. Von hier aus
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Allgemein

guten Tag/guten Abend

auf Wiedersehen

Frau/Herr

bis bald/bis gleich

ja/nein

bitte ...

danke/bitte sehr

Entschuldigung

Sprechen Sie
Deutsch/Englisch/Spanisch?

Ich habe nicht verstanden.

Gibt es hier ein/eine/einen ... ?

Ich brauche ...

Haben Sie ... ?

Mobiltelefon

Rucksack

Apotheke/Arzt

Apotheke

Arzt
Krankenhaus
Kopf

Brust

Riicken

Bauch

Arm

Bein

Knie

Fu

Durchfall
Kopfschmerzen
Muskelzerrung
Prellung

bonjour/bonsoir

au revoir

Madame/Monsieur

a bientot/a toute a I'heure

oui/non

s'il vous plaft ...

merci beaucoup/de rien

pardon

Parlez-vous
allemand/anglais/espagnol?

Je n'ai pas compris.

Ily aun/une ... ici?

J'ai besoin de ...

Avez-vous ... ?

le portable

le sac-a-dos

la pharmacie
le médecin
I'hopital

la téte

la poitrine

le dos

le ventre

le bras

la jambe

le genou

le pied

la diarrhée

le mal de téte
la tension musculaire
la contusion
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Arles-sur-Tech
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Auzat
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B

Bagnéres-de-Luchon
Banyuls-sur-Mer
Baréges
Bevdlkerung
Bidarray

Bidous

Bolquére

Bonac

Borge

Buztanzelhay

C

Cabane de Clarans
Cabane de I'Artigue
Cabane du Col d’Eliet
Cabane du Trapech du Milieu
Cabane EDF de Clarans
Capoulet-et-Junac
Cascade d’Ars
Cauterets

Chemin de la Mature
Cirque de Cagateille
Cirque de Gavarnie

Col d’Auéran

Col d’Ayous

Col d’llhéou
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204
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Plateau de Saugué
Pont d’Espagne
Port-Vendres

Post

Preise

Puig Carlit

Puig de Sallfort
Pyrénées-Ariégeoises
Pyrénées-Atlantiques
Pyrénées-Centrales
Pyrénées-Orientales

R

Refuge de Batere
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Refuge de I'Etang d’Araing
Refuge de Mariailles
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Refuge des Cortalets (FFCAM)
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