Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

K.Winkler/H.-P.Brehm / J. Haltmeier

Bergsport Winter

Technik /Taktik / Sicherheit

4. Auflage



Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

K.Winkler/H.-P.Brehm / J. Haltmeier

Bergsport Winter

Technik /Taktik/ Sicherheit

Ausbildung
4. Auflage

Projektleiter SAC: Bruno Hasler
In Zusammenarbeit mit

A -’-3
X
::\

SAC Verlag




Bergsport Winter

Inhaltsverzeichnis

Zum Geleit 7
Vorwort der Verfasser 9
Einfiihrung "1
Grundwissen 13
Tiere im Bergwinter 14
Wetter 25
Orientierung 34
Gefahren im Gebirge 47
Fitness und Erndhrung 56
Ausriistung 61
Bekleidung 62
Tourenausristung 64
Notfallausristung 68
Technische Zusatzausristung 73
Lawinen 77
Lawinenarten 78
Auslosung einer Schneebrettlawine 81
Lawinenbildende Faktoren: Verhaltnisse 88
Lawinenbildende Faktoren: Geldnde 101
Lawinenbildende Faktoren: Mensch 106
Beschreibung der Lawinengefahr 106
Risiko abschatzen und minimieren 114
Einzelhang 121
Planen & Entscheiden 131
Tourenplanung 132
Entscheidungsfindung 146
Fuhren von Gruppen 156
Schneetouren 159
Aufstieg 160

Abfahrt 162



Skitouren
Snowboardtouren
Schneeschuhtouren
Freeriden

Zu Fuss in Schnee und Eis

Sicherung
Knoten
Anseilen
Verankerungen in Schnee und Eis
Sicherung bei Abrutschgefahr
Ablassen und Abseilen
Gletscherbegehungen

Steileis- und Mixedklettern
Material
Technik
Sicherung
Verhaltnisse
Taktik
Schwierigkeitsbewertung

Rettung
Erste Hilfe
Evakuieren
Biwak
Lawinenrettung
Spaltenrettung
Organisierte Rettung

Anhang
Literatur
Bildnachweis
Checklisten
Links, Apps und Telefonnummern
Stichworte
Autoren

164
168
170
171
172

179
180
183
189
194
199
201

205
206
210
214
223
225
229

231
232
241
243
247
260
271

275
276
279
280
282
286
289



Vorwort
der Verfasser

«Bergsport Winter» und «Bergsport Sommer» werden von Zehn-
tausenden von Bergsteigern genutzt und dienen als offizielle Lehr-
unterlage bei SAC-Kursen, Jugend +Sport, Armee, Alpine Rettung
Schweiz und grossen Bergschulen. Das freut uns sehr, lastet aber
auch auf unseren Schultern. Der Erfolg weckt den Anspruch, die
Bucher standig aktuell zu halten und auch bei den Aktualisierungen
wieder dieselbe Qualitat zu erreichen.

Wir beschreiben in unseren Buichern standardisierte Verfahren mit
einem breiten Anwendungsbereich, weil diese einfacher und in den
meisten Fallen auch sicherer sind als standiges Improvisieren. Dabei
lassen wir bewusst viele ebenfalls mogliche Varianten weg und
beschranken uns auf die wirklich notwendigen Techniken. Diese
mussen fehlertolerant, von Anféngern leicht zu erlernen und bis hin
zu schwierigsten Touren geeignet sein. Dass dies moglich ist, zeigen
die durchwegs positiven Rickmeldungen von Einsteigern bis zu
Profibergfiihrern aus dem ganzen Alpenraum.

Lehrbucher lassen sich nicht alleine schreiben oder aktualisieren. Wir
bedanken uns bei allen, die mitgewirkt haben, insbesondere:
Bruno Hasler, Projektleiter des SAC
Den Mitgliedern des Kernteams, allen unterstitzenden Verbanden
und den Experten, die uns bei der Erstellung der Spezialkapitel
halfen.
All den engagierten Helfern bei der vorliegenden Aktualisierung,
insbesondere: Anne Roches (Tiere im Bergwinter), Peter Plattner
(Ausrustung), Stephan Harvey, Gunter Schmudlach und Lukas Durr
(Lawinen), Seth Frohlich und Martin Gurtner (Orientierung),
Ralf Weber (Eisfall), Susanne Morf ( Erste Hilfe) sowie Manuel
Genswein, Gian Darms und Martin Gentner (Lawinenrettung).



10

Dem SAC-Verlag fur die gute Zusammenarbeit und die notwendi-
gen Mittel.

Seit der Erstausgabe hat sich vieles verandert. Ist «Bergsport Win-
ter» noch zeitgemadss? Inhaltlich auf jeden Fall, denn wir haben auch
die 4. Auflage wiederum komplett Uberarbeitet, von der ersten bis
zur letzten Seite. Aber wie steht es mit der Form? Lohnt sich ein
Lehrbuch im Vergleich zu Wikipedia und YouTube noch? Wir finden
ja, solange das Buch handlich und tbersichtlich bleibt.

Neue technische Méglichkeiten ersetzen bisheriges Wissen. Hand
aufs Herz: wann hast du das letzte Mal ein Azimut herausgeschrie-
ben, wann mit der Druckdnderung des Hohenmessers eine Wetter-
prognose erstellt? Bei solchen Themen kommen Emotionen hoch,
muhevoll erlernte Fahigkeiten, Erlebnisse. Trotzdem haben wir
genau solche Themen reduziert, denn «Bergsport Winter» ist kein
Geschichtsbuch, sondern das aktuellste und vollstandige Lehrmittel
zum Winterbergsteigen. Wir hoffen, dass es gute Dienste leistet und
wiinschen dir schéne und unfallfreie Touren.

Im Herbst 2017 Kurt Winkler, Autor
Hans-Peter Brehm, Co-Autor
Jirg Haltmeier, Co-Autor
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Einflihrung

Die Lehrbicher «Bergsport Winter» und «Bergsport Sommer» sind
einzeln lesbar und vermitteln ein moglichst sicheres und effizientes
Bergsteigen. Zusammen ergeben sie eine umfassende Lehrschrift
Uber alle Bereiche des Bergsteigens. Sie richten sich an alle, vom
Einsteiger bis zum Bergfuhrer.

Klassierungen

[i] Hinweis auf zusatzliche Informationsquelle.

/_‘73 Die kleinen Tipps und Tricks, die nicht unbedingt notwendig
sind, aber gerade deshalb den Profi vom Amateur unterscheiden.

I:(} Wichtige Zusatzinformation, unbedingt beachten.

\
"i Gefahr! Bei Missachtung besteht akute Lebensgefahr.
L

Zusatzinformation fur Fortgeschrittene und Tourenleiter.

Didaktischer Hinweis.

Im Gebirge setzen wir uns unweigerlich einem gewissen Risiko aus.
Dieses Lehrbuch hilft, dieses auf ein vertretbares Mass zu reduzieren.
Ein Lehrbuch alleine gentigt jedoch nicht, denn Bergsteigen erfor-
dert neben Wissen und Technik auch Ubung und Erfahrung. Eine
fundierte Ausbildung unter fachkundiger Aufsicht ist unerlasslich.
Wir haben versucht, nur Varianten zu beschreiben, die fehlertole-
rant, universell einsetzbar, moglichst einfach anzuwenden und sicher
sind. Dabei haben wir die Variantenvielfalt bewusst reduziert, damit
sich Anfanger, Gelegenheitsbergsteiger und Ausbilder auf das Not-
wendige beschrénken kénnen.
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Nicht alle anderen Varianten sind falsch oder gefahrlich — wir muss-
ten uns oft zwischen gleichwertigen Méglichkeiten entscheiden. Es
gehort zur Freiheit und Eigenverantwortung jedes Bergsteigers,
auch andere Techniken anzuwenden, wenn er von deren Richtigkeit
Uberzeugt ist.

Die Lehrmittel «Bergsport Winter» und «Bergsport Sommer»
reprasentieren die gesamtschweizerische Lehrmeinung. Herausge-
ber ist der Schweizer Alpen-Club SAC, mit seinen tber 150000
Mitgliedern der fiihrende Bergsportverein der Schweiz. Die
Blcher werden von allen namhaften Bergsportverbanden und
-institutionen unterstutzt:

Jugend und Sport (J+5)

WSL-Institut fur Schnee- und Lawinenforschung (SLF)

Schweizer Bergfthrerverband (SBV)

Schweizer Armee

Naturfreunde Schweiz (NFS)

Swiss Ski

Alpine Rettung Schweiz (ARS)
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Gefahren im winterlichen Gebirge

Es ist der Mensch, der sich den Gefahren des Gebirges aussetzt. Die Statistik der
vergangenen Jahre zeigt die Unfallschwerpunkte. Unberticksichtigt bleibt die un-
terschiedliche Anzahl Tage, an denen die einzelnen Sportarten ausgetibt wurden.

Todliche Winterunfélle 2006 - 2015 | |E Andere
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Lawinen

Lawinen fordern fast zwei Drittel der Todesopfer im winterlichen Gebirge und
werden in den Kapiteln «Lawinen» und «Lawinenrettung» behandelt.

Absturz

Beinahe jedes vierte Bergopfer im Winter ist abgesturzt. Bei harter Schneeober-
flache kdnnen wir bereits in flachem Gelande abrutschen. Gefahr besteht vor
allem oberhalb von Felswéanden, Gletscherspalten oder beim Aufprallen auf
Hindernisse wie Baume, Steine usw.

Verhalten im Aufstieg

Langsam gehen, auch der schwachste Teilnehmer soll nicht im Stress sein.
Gute Spur anlegen (moglichst griffig und nicht zu steil). Dazu evtl. stamp-
fen oder mit Pickel ritzen.

Harscheisen reduzieren das Risiko auszurutschen.

Wenn nétig zu Fuss oder mit Steigeisen gehen (insbesondere bei Softboots
oder bei Schneeschuhlaufern mit Trekkingschuhen).

Spitzkehren nur wenn nétig und wenn maoglich an flacheren Stellen, an
Orten mit weicherem Schnee oder unmittelbar oberhalb von «Auffang-
netzen» wie Badumen oder Felsblécken. Evtl. Wendeplattformen schaufeln,
besonders bei grossen Gruppen, ungetbten Tourengehern oder Senioren.
Den Teilnehmern an heiklen Stellen helfen.

Bei Bedarf Seilsicherung gemdss Kapitel «Sicherung».
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Verhalten auf der Abfahrt

Tour und Abfahrtsroute den Verhéltnissen und Teilnehmern anpassen.

Bei Bedarf langsam und kontrolliert fahren, evtl. Spurfahren.

Steile, harte Hange nur befahren, wenn wir uns der Sache sicher sind.
Wenn notig zu Fuss oder mit Steigeisen absteigen.

Bei Bedarf am Fixseil abrutschen.

Vorsicht vor gruppendynamischen Prozessen («Wir kénnen alle diesen Steil-
hang befahren») (siehe S. 146)

/é Oft ist es hilfreich, wenn der Leiter direkt vor oder unter dem schwachsten
Teilnehmer fahrt. Das Auffangen eines Rutschers ist allerdings schwierig.

E> Fur Freerider mit dem Snowboard ist das Absturzrisiko hoher als das Lawinen-
risiko. Der Grund koénnte in der begrenzten Maoglichkeit liegen, sich aus einer
heiklen Situation zu befreien.

Gletscherspalten

Die dritthdufigste Todesursache auf Wintertouren sind Spaltenstirze, prak-
tisch immer unangeseilt. Wichtig ist eine gute Routenwahl unter Einbezug der
Verhdltnisse. Auf kritischen Abschnitten seilen wir uns korrekt an und halten
das Seil gestreckt (siehe Kapitel «Sicherung»). Ohne Seil halten die Teilnehmer
immer oberhalb des Leiters, weil dieser eventuell vor einer Gletscherspalte
gestoppt hat.

E()Nach einem Spaltensturz mussen wir den Gestlrzten aus der Spalte bergen
konnen (siehe Kapitel «Spaltenrettung»).

Sturm, Kalte, Blockierung, Erschépfung

Schlechtes Wetter erschwert eine Tour massiv:
Gefahren sind schlechter erkennbar.
Kommunikation ist erschwert.
Orientierung ist erschwert (siehe Abschnitt «Orientierung»).
Hoherer Zeitbedarf (siehe Abschnitt «Tourenplanung»).
Gefahr von Erschopfung, Unterktihlung und Erfrierungen (siehe Abschnitt
«Erste Hilfe», Windchill siehe S.27).
Keine Helirettung moglich.
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Schitzen kénnen wir uns wie folgt:
Auch bei schénem Wetter gute Kleidung und Notfallausriistung mitnehmen.
Orientierungsmittel mitfihren und beherrschen.
Tourenplanung serids durchfuhren.
Aktuellen Wetterbericht einholen, Schlechtwetterzeichen ernst nehmen und
rechtzeitig umkehren.
Zurtckhaltung bei Uberschreitungen und Abfahrten in uns unbekanntes
Geldnde.

E> Im Schnee eingegraben, kénnen wir lange Uberleben (siehe Abschnitt «Biwak»).

E> GPS zurtickhaltend anwenden. Es vermindert die Gefahren des winterlichen Ge-
birges nicht, verfhrt uns aber, ins schlechte Wetter zu gehen.

Wechten

Wechten konnen jederzeit abbrechen, weshalb wir uns moglichst nicht darauf
oder in der Sturzbahn aufhalten sollten.
Verwechteten Graten und Geldndekanten in gebthrendem Abstand folgen.
Zuerst von einer Felsnase aus schauen, wie gross die Wechte ist.
Vorhandene Spuren garantieren nicht, dass wir uns nicht auf der Wechte
befinden.
An verwechteten Graten kann Seilsicherung nétig sein.
Weiche Wechten brechen besonders leicht ab.

E>Als Leiter bei der Ankunft auf dem Gipfel mit einer Spur den Rastplatz vom
gefahrdeten Bereich abgrenzen.

Wechten brechen oft weit hinten ab:
dort wo die Schneedecke am diinnsten ist o /

und im rechten Winkel zu dieser.
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Eisschlag vom Gletscher

Eistirme (Séracs) konnen jederzeit abbrechen; es gibt keine tageszeitlichen
Schwankungen. Die Eismassen kénnen unterwegs viel Schnee mitreissen oder
als sehr grosse Belastung selbst bei relativ glinstigen Verhaltnissen noch Lawinen
auslosen, (siehe S.83). Wenn mdoglich meiden wir die Sturzbahn (sie ist langer, als
viele Bergsteiger denken). Andernfalls passieren wir die Gefahrenzone wie folgt:
In flacher Spur rasch traversieren, im Aufstieg Tempo erhéhen. Auf Abfahrt
relativ langsam, aber kontinuierlich fahren, um Sturze zu vermeiden.
Keine Pausen, Fotohalte usw.
Vorgangig Material kontrollieren (Halten die Felle? Brauche ich Harscheisen?)
und evtl. Verschnaufpause einlegen. Dabei aber auch nicht unnétigen Stress
aufbauen.
So weit entfernt wie maglich traversieren, denn grossere Abbriiche sind
seltener als kleine.
Sérac beobachten, damit mehr Zeit fir die Flucht bleibt.

E>Angesei|t oder in eng aufgeschlossener Gruppe ist das Risiko nicht grundsatz-
lich erhéht. Flucht und Rettung werden aber erschwert.
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Notfallausriistung

Personliche Grundausriistung

Die folgenden Gegenstdnde gehoren im winterlichen Gebirge abseits der
Pisten zur Standardausristung. Wir sollten sie unabhangig von der Lawinen-
gefahr stets mitfhren.

LVS (Lawinenverschiitteten-Suchgerat)

Zeitgemasse Drei-Antennen-LVS sind in den meisten Fallen schneller als altere
Gerate. Vor allem aber sind sie einfacher zu bedienen, auch im Unfallstress.
Deshalb empfehlen wir auch Gelegenheitsbenutzern, Ein- und Zwei-Antennen-
LVS zu ersetzen. Auch mit modernen LVS sollte regelmdssig gelibt werden
(siehe Abschnitt «Lawinenrettung»).

é Regelmassig neueste Software-Updates installieren (im Bergsportgeschaft).

Lawinensonde

Eine Sonde erleichtert die Ortung eines Verschitteten. Sie besteht aus ca.40cm
langen, durch ein Drahtseil verbundenen Alu- oder Carbonrohren und wird per
Handgriff zu einer ca. 3m langen Stange zusammengeflgt. Je steifer die Sonde,
desto besser.

é Sonden mit einem an der Spitze eingebauten LVS-Empfanger geben uns ein
Signal, sobald wir nahe am gesuchten Sender sind.

Lawinenschaufel

Eine gute Lawinenschaufel hat ein grosses, gekrimmtes Metallblatt, einen
Teleskopstiel und einen T- oder besser einen genligend grossen D-Handgriff.
Manche Schaufeln lassen sich zu einer 90°-«Hack-» oder -«Raumfunktion»
zusammenbauen. Das kann praktisch sein beim Biwakbau. Fir die Lawinen-
rettung ist diese Funktion bedeutungslos, weil wir mit «normalen» Schaufeln
meistens schneller vorwartskommen beim Graben.
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= Schaufelblitter ohne Kriimmung sind nicht effizient. Sie stechen einen Schlitz
in den Schnee, brechen aber die Scholle nicht heraus. Schaufelblatter aus Plas-
tik sollten ersetzt werden.

Gruppenausriustung

Kommunikationsmittel

Ausserhalb der Skigebiete sind die Schweizer Alpen von den Mobilfunknetzen
nicht Uberall abgedeckt. Dort kann es sinnvoll sein, nebst dem Handy ein zusatz-
liches Kommunikationsmittel mitzuftihren.

Notfunkgerét

Mit dem Notfunk haben wir in den Bergen eine gute, aber auch nicht ganz
vollstandige Abdeckung. Frequenzen:
E-Kanal 161.300 MHz (Schweiz, Haute-Savoie und Aostatal), benétigt
spezielle Vorrichtung zum Offnen der Relaisstationen. Funkgeréate nur mit
dem E-Kanal sind konzessionsfrei zugelassen.
K-Kanal 158.625 MHz (vor allem im Wallis)

Satellitentelefon

Derzeit scheinen uns folgende Angebote interessant, um Rettung anzufordern:
Thuraya-Satellitentelefon: erlaubt gezieltes Anrufen und das Austauschen
von Textnachrichten. Die Alpen sind abgedeckt, nicht aber die ganze Welt.
In den Alpen muss der Himmel nach Stidosten ab einem Hoéhenwinkel von
22 bis 28° frei sein. Interessant ist v.a. die SatSleeve-Hdille, die mit dem
eigenen Smartphone via Bluetooth gekoppelt wird und auch als Reserve-
akku dient.



70 SAC - Bergsport Winter

Spot Gen3 und Connect sind kleine kostenglinstige Gerate, die ausser an
den Polen weltweit mit den Globalstar-Satelliten kommunizieren. Sprach-
verbindung ist keine mdglich, es kann nur ein Notruf an eine unspezifische
Notfallzentrale in Nordamerika abgesetzt werden. Diese informiert eine
Kontaktperson oder lokale Rettungskrafte. Beim Gen3 kénnen zudem vor-
definierte Nachrichten an bestimmte Personen abgesetzt und der Standort
getrackt werden. Beim Connect ist nach dem Koppeln mit dem Smartphone
eine Zweiweg-Textkommunikation maglich.

Das Iridium-Satellitensystem kann Sprache und Daten weltweit Ubertragen.
Telefone sind fir Bergsteiger zu teuer, das Garmin inReach aber interessant:
Textnachrichten kénnen in beide Richtungen ausgetauscht werden, ein SOS-
Knopf erreicht eine Notfallzentrale und der Weg wird getrackt. Mit dem
Smartphone gepaart ist es zudem ein vollwertiges GPS mit herunterlad-
baren Karten.

Apotheke
Inhalt siehe Checkliste auf S.281.

Rettungsschlitten

Die friher Ublichen Rettungsschlitten passen nicht mehr auf zeitgemasse Skis,
einige Schaufeln haben aber im Stiel ein Schraubenset zum Bau eines Schlittens
verpackt. Am besten kénnen wir etwas improvisieren, wenn wir Skis mit
Lochern in Spitze und Ende sowie ein Zug-/Bremsseil haben (siehe S.241).

Biwaksack

Der Biwaksack leistet zum Schutz vor Unterkihlung oder zum Abtransport
eines Verletzten auf dem Rettungsschlitten gute Dienste.

Reparaturset
Inhalt siehe Checkliste S.281.
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Experten: Stephan Harvey, SLF und Jurg Schweizer, SLF

Lawinenarten

Je nach Schneebeschaffenheit entstehen verschiedene Lawinentypen. Diese
brechen verschieden an und unterscheiden sich auch in ihrer Form.

Schneebrettlawinen

Schneebrettlawinen sind die gefahrlichsten Lawinen und fordern tber 90 % der
Lawinenopfer. Bei einer Schneebrettlawine bricht eine Schwachschicht innerhalb
der Schneedecke. Dieser Bruch breitet sich schnell aus, und in der Folge gleitet
eine ganze Schneetafel grossflachig ab (siehe S.81). Typisch ist der breite,
scharfkantige Anriss.

Schneebrettlawinen kénnen im trockenen oder nassen Schnee abgehen, auch
lange nach einem Schneefall. Sie konnen spontan anreissen (ohne menschliches
Dazutun) oder von einem beliebigen Punkt inner- oder sogar ausserhalb der
Lawinenflache ausgeltst werden. Schneebrettlawinen erreichen schnell eine
hohe Geschwindigkeit. Wer sie auslost, steht oft mitten drin und wird haufig
erfasst. In 90 % der Félle 6sten die Opfer «ihre» Schneebrettlawine selbst aus.

Anrisskante Gleitflache

Lawinenkegel
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Lockerschneelawinen

Lockerschneelawinen breiten sich vom Auslésepunkt nach unten aus, indem
der abrutschende Schnee immer mehr Schnee mitreisst. Lockerschneelawinen
gehen oft wahrend oder kurz nach einem Schneefall oder bei starker Erwar-
mung ab. Bei trockenem (Pulver-)Schnee ist im Auslésepunkt meistens eine
Neigung von 40° erforderlich. Vor allem bei nassem Schnee kénnen sie in
anhaltend steilem Geldnde beachtliche Gréssen erreichen.
Lockerschneelawinen I6sen sich oft spontan, fordern weniger als 10 % der
Lawinenopfer und diese oft im Sommer. Eine vom Schneesportler ausgeltste
Lockerschneelawine verschittet diesen normalerweise nicht, kann ihn aber
mitreissen und zum Absturz bringen.

Gleitfliche  Ausldsepunkt
Lawinenkegel

Lawinen bei nassem Schnee
In einer durchfeuchteten Schneedecke kdnnen Lockerschnee-, Gleitschnee- und
Schneebrettlawinen abgehen. Fur Schneebrettlawinen besonders kritisch sind:
Die erste Anfeuchtung einer grobkérnigen Schwachschicht,
weil diese massiv an Festigkeit verliert.
Eine feinkérnige Uber einer grobkérnigen Schicht. Am Ubergang staut sich
das einsickernde Wasser.
Massgebend sind die Verhaltnisse innerhalb der Schneedecke im Bereich der
Schwachschicht. Daher ist es maglich, dass Nassschneelawinen auch nach einset-
zender, oberflachlicher Abkihlung noch abgehen. Erst eine tragfahig gefrorene
Kruste macht nasse Lawinen unwahrscheinlich. Nasse Schneebrettlawinen gehen
meist spontan ab, werden in seltenen Fallen aber auch von Menschen ausgelost.

‘iTour bei Fruhjahrsverhaltnissen rechtzeitig beenden.
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Gleitschneelawinen

Bei Gleitschneelawinen rutscht die gesamte Schneedecke auf glattem Unter-
grund wie abgelegtem Gras oder Felsplatten ab. Das geschieht, wenn der Schnee
ganz unten, am Ubergang zum Boden, feucht wird und damit die Reibung ab-
nimmt. Je steiler der Hang, desto eher gleitet der Schnee ab. Gleitschneelawinen
gehen spontan ab. Eine Auslésung durch Wintersportler ist nicht moglich. Oft,
aber langst nicht immer, beginnt das Gleiten der Schneedecke langsam (siehe
S.93) und es bilden sich zuerst Gleitschneerisse (sog. «Fischmauler»). Daraus
kann plotzlich eine Gleitschneelawine werden. Dieser Zeitpunkt ist nicht vorher-
sehbar, deshalb sollten wir uns nie langer als unbedingt nétig in der Umgebung
von Fischmaulern aufhalten, und zwar weder unterhalb noch seitlich davon.

«Kalte» Gleitschneelawinen

Im Hochwinter ist die Schneedecke meist kalt und trocken. Die Anfeuchtung der
Schneedecke erfolgt von unten: der warme Boden schmilz den daraufliegenden
Schnee, oder der Schnee saugt Wasser aus dem feuchten Boden an. Im Hoch-
winter sind Gleitschneelawinen zu jeder Tages- und Nachtzeit méglich. In den
Tagen nach grosseren Schneefallen sind sie haufiger, sonst werden sie nur wenig
beeinflusst vom aktuellen Wetter.

«Warme» Gleitschneelawinen

Irgendwann im Frihling wird die ganze Schneedecke 0 °C «warm». Damit
kénnen Schmelzwasser und Regen durch die ganze Schneedecke sickern und
die Basis der Schneedecke «von oben» anfeuchten. Bei diesen Verhaltnissen
gehen Gleitschneelawinen oft wahrend den typischen Nassschneelawinen-
Zyklen und vermehrt in der 2. Tageshélfte ab.

Gefriert die Schneedecke in einer Kalteperiode bis auf den Boden, so stoppt

die Gleitbewegung, und es besteht keine Gefahr von Gleitschneelawinen mehr.

= Aktive Fischmauler weisen auf die Gefahr von Gleitschneelawinen hin. In ei-
nem Hang mit Fischmaulern ist die Auslésung von Schneebrettlawinen eher
unwahrscheinlich, aber trotzdem nicht ganz ausgeschlossen.

' Dieses Fischmaul war bereits offen, als es schneite.
Danach hat es sich weiter gedffnet, wie der apere
‘ -

Bereich zeigt.
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Eislawinen

Eistirme (Séracs) brechen unabhdngig von der Tageszeit ab. Auf ihrer Sturz-
bahn belasten sie die Schneedecke so stark, dass sie viel Schnee mitreissen und
selbst bei relativ gtinstigen Verhaltnissen Schneebrettlawinen tief im Altschnee
auslésen konnen. Eislawinen korrelieren nicht mit der «normalen» Lawinen-
gefahr. Wir sollten uns auch bei glinstigen Verhaltnissen nie unnotig unterhalb
von Eistlrmen aufhalten (siehe S.54).

= Die weiteren Ausfuhrungen gelten fur trockene Schneebrettlawinen.

Auslosung einer Schneebrettlawine

Bei einer Schneebrettlawine bricht eine Schwachschicht zundchst in einem
kleinen Bereich («Initialbruch»). Danach breitet sich der Bruch schnell entlang
der Schwachschicht aus, und in der Folge gleitet eine ganze Schneetafel gross-
flachig ab.

Bedingungen fiir eine Schneebrettlawine
Eine Schneebrettlawine ist nur moglich, wenn vier Voraussetzungen erfullt sind:

1. Gebundener Schnee liber Schwachschicht

Eine Schneedecke besteht aus verschiedenen, tbereinanderliegenden Schichten
mit unterschiedlichen Eigenschaften. Fir eine Schneebrettlawine muss eine
gebundene Schicht auf einer Schwachschicht liegen.

Schwachschicht innerhalb der Schneedecke
Schwachschichten sind weich und bestehen oft aus grossen, kantigen Kris-
tallen. Je nach Kornform bzw. Entstehung bleiben sie unterschiedlich lange
auslosbar. Typische Schwachschichten sind:
Oberflachenreif. Er entsteht in kalten, klaren Nachten (siehe S.94). Wird er
eingeschneit, bildet er eine diinne, von Auge schwer erkennbare Schwach-
schicht, die oft Uber Wochen erhalten bleibt.
Kantig aufgebaute Kristalle (Schwimmschnee) und Becherkristalle bleiben
ebenfalls oft wochenlang problematisch. Sie entstehen in langen Schénwet-
terperioden, aber auch im Bereich von Krusten kann innerhalb der Schnee-
decke eine diinne Schicht kantiger Kristalle entstehen. Bei einem Schneeprofil
sollten wir deshalb ober- und unterhalb von Krusten besonders genau
hinschauen.
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Waéhrend eines Schneefalls missen wir mit Schwachschichten innerhalb
des Neu- und Triebschnees rechnen. Diese konnen weit verbreitet sein,
verfestigen sich normalerweise aber recht schnell (oft ca. 1 Tag).

Bei der ersten Anfeuchtung werden v.a. grobkérnige, weiche Schichten massiv
geschwacht. Zuvor nicht mehr problematische Schwachschichten kénnen

so wieder aktiviert werden. Dieser Prozess geht schnell, meistens dauert es
nur wenige Stunden (in der entsprechenden Hohe und Exposition).

Typische Schwachschichten bestehen

aus kantigen Kristallen, sind weich und haben
grosse Hohlrdume zwischen

den Kristallen.

Schneebrett

Die Schwachschicht muss von einer gebundenen Schneeschicht tiberlagert sein
(«Slab», «Schneebrett»). Ohne diese gebundene Schicht kann sich der Initial-
bruch nicht ausbreiten. Der Schnee in den Alpen ist durch die meist nicht so
grosse Kélte und den Wind normalerweise gebunden. Bei grossen Neuschnee-
mengen setzt und bindet sich der Schnee schon durch das Eigengewicht.

]

Um ein Schneebrett zu bilden, muss der Schnee
nicht bis an die Oberflache hinauf gebunden sein. FOEY
Es reicht eine gebundene Schicht oberhalb der
Schwachschicht.

Bleibt der Spursteg stehen,
so ist der Schnee gebunden.

2. Ahnlicher Schneedeckenaufbau iiber eine grossere Distanz

Fur eine Schneebrettlawine missen Schwachschicht und Schneebrett flachig
vorhanden sein. Bei markanten Anderungen im Meterbereich (oft im Varianten-
geléande oder an stark windbeanspruchten Riicken) kann ein Initialbruch zwar
ebenfalls entstehen, sich dann aber kaum so weit ausbreiten, dass es flr eine
Schneebrettlawine reicht.
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3. «Genligende» Belastung fiir Initialbruch

Sind alle bisher beschriebenen Bedingungen erfullt («passende» Kombination

aus Schwachschicht und Schneebrett dartber, beide gentigend flachig vor-

handen), so kann sich ein anfanglich kleiner Bruch ausbreiten. Zuerst muss es

aber noch zu diesem Initialbruch kommen:
Bei sehr ungtinstigen Verhaltnissen kénnen Lawinen spontan abgehen, also ohne
menschliches Dazutun. Fir eine Auslésung kann dann z.B. die Belastung durch
Neuschnee oder Regen, ein Festigkeitsverlust der Schwachschicht (z.B. wenn sie
feucht wird) oder auch schon eine Veranderung im Schneebrett reichen.
Manchmal braucht es das Gewicht eines Skifahrers («geringe Zusatzbelastung»).
Mit einer grossen Zusatzbelastung wie einer Sprengung oder einem Gletscher-
abbruch ist die Wahrscheinlichkeit am grossten, ein Schneebrett auszuldsen.

Die zusétzliche Belastung' nimmt mit der Tiefe ab, bei hartem Schnee besonders
schnell. Eine Schneebrettauslésung ist wahrscheinlicher:
wenn die Schwachschicht relativ nahe an der Schneeoberflache liegt
(idealerweise etwa 50cm);
bei weichem Schnee;
bei grosser Belastung (z. B. Sturz, beieinanderstehende Gruppe).

40-60 cm

Schwach-
schicht

|::> Schneebrettlawinen sind oft leichter auszuldsen an Orten mit geringer Schnee-
hohe. Ist die Schwachschicht tiefer als 1 Meter unter der Schneeoberflache, so
kénnen wir sie an dieser Stelle kaum auslésen.

' Korrekt: Zusatzspannung, d. h. zusétzliche Belastung pro Flache.
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Tourenplanung

Die Tourenplanung ist der Schlissel zum erfolgreichen und sicheren Berg-
steigen. Sie erspart uns viele gefahrliche Situationen und Schindereien. Es lohnt
sich, daftir genltigend Zeit zu investieren. Ziel der Tourenvorbereitung ist, u.a.
eines der folgenden Urteile zu erhalten:
Ja, die Tour sollte (aus jetziger Sicht!) problemlos maglich sein.
Ja, aber nur mit Einschrénkungen (z.B. mit Abstanden, nur angeseilt).
Nein, diese Tour geht nicht. Wir mussen jetzt schon eine andere Tour suchen.
Noch kein Entscheid méglich (weil wir z.B. noch nicht wissen, ob eine
Rippe tatsachlich abgeblasen ist oder ob der Schnee in der Nacht gefriert).
Den Entscheid durfen wir nur dann aufschieben, wenn alle folgenden
Fragen zufriedenstellend beantwortet werden kénnen. Sonst mussen wir
auf die Tour verzichten.
An welcher Stelle oder bis wann missen wir uns entschieden haben?
Haben wir die nétigen Zusatzinformationen bis dahin zur Verfiigung?
Welche Alternativen haben wir, wenn die Tour nicht geht?

Ablauf der Tourenplanung
Folgendes Vorgehen hat sich bewahrt:

Tourenauswahl

Ein Tourenziel sollte auf den ersten Blick machbar scheinen. Sonst lohnt es sich
nicht, tberhaupt mit der Planung zu beginnen.

Grobplanung

In einer ersten Phase planen wir die Schritte 2 bis 5 (siehe folgende Seiten).
Findet die Grobplanung lange vor der Tour statt, so kénnen wir erst das Gelande
abschliessend beurteilen. Wir halten aber jetzt schon fest, wie die Verhaltnisse
sein mussen und wer auf diese Tour mitkommen kann. In der Feinplanung kurz
vor der Tour vergleichen wir diese Bedingungen mit den tatsachlichen Verhalt-
nissen und Teilnehmern.

Feinplanung

Kurz vor der Tour gehen wir die Schritte 2 bis 7 detailliert durch und bertick-
sichtigen dabei die momentanen Verhaltnisse und tatséchlichen Teilnehmer.

Rollende Planung
Mit dem Tourenstart geht die Feinplanung in die rollende Planung unterwegs tber.
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