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L'attesa e più completa guida escursionistica ed alpinistica alle cime delle prealpi varesine e comasche: 
ben 90 vie normali, molte delle quali poco conosciute e ancor meno frequentate, suddivise in schede con 
descrizione dettagliata dei percorsi di avvicinamento e salita, difficoltà, dislivelli, foto a colori con tracciato 
della via, schizzi di salita per le vie di roccia, difficoltà, foto di dettaglio, cenni storici e cose da vedere in zona. 
 
Si tratta del secondo di tre volumi dedicati alle Prealpi Lombarde e prende in considerazione i 13 gruppi 
montuosi compresi nelle Prealpi Occidentali, dette anche Prealpi Varesine e Comasche: Tamaro, Nudo-
Colonna, Campo dei Fiori-Martica, Sette Termini-Piambello-San Giorgio, Camoghè, Fiorina, Gino, Generoso, 
Tremezzo, Gordona-Bisbino, Palanzone, San Primo, Corni di Canzo. 
 
L'identificazione dei gruppi montuosi e la stessa definizione di Prealpi Lombarde Occidentali qui adottata fanno 
riferimento alla nuova suddivisione alpina riportata nell'"Atlante Orografico delle Alpi SOIUSA" (Suddivisione 
Orografica Internazionale Unificata del Sistema Alpino - S. Marazzi - Priuli & Verlucca, editori - 2005).  In base 
a tale suddivisione le "Prealpi Lombarde Occidentali” comprendono le Prealpi Varesine, o Prealpi Luganesi 
Occidentali, e le Prealpi Comasche, o Prealpi Luganesi Orientali, e si estendono da nord a sud dal Passo di San 
Jorio alle Colline Lombarde e sono comprese tra la Valle di San Jorio, il Lago di Como e di Lecco, le Colline 
della Brianza, del Comasco e del Varesotto, il Lago Maggiore, il Piano di Magadino e la Val Morobbia. 
 
Si tratta di un vasto territorio che copre le province di Varese e Como, una parte del territorio ticinese, il 
Triangolo Lariano e 10 valli: Valcuvia, Valganna, Valle del Tresa, Val d’Agno, Val Colla, Val Morobbia, Valle di 
San Jorio, Val Cavargna, Val d’Intelvi, Val di Muggio. 
 
 

        
Esempio di pagina di descrizione di una via normale 

90 vie normali ad altrettante vette ed 
informazioni su altre 90 cime secondarie 

368 pagine con foto a colori, cartine 
topografiche dei percorsi e dettagliate 
relazioni 

Immagini delle cime a colori con il 
tracciato dei percorsi, foto panoramiche dei 
gruppi montuosi con i nomi delle cime 

Note tecniche, dislivelli, tempi, difficoltà, 
punti di appoggio, note storiche, curiosità 
turistiche 

Indice degli itinerari suddivisi per gruppi 
montuosi ed elenco riassuntivo alfabetico 
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Prealpi Varesine o Prealpi Luganesi Occidentali  
 
Gruppo del Tamaro 
Monte Lema 
Monte Covreto 
Monte Gambarogno 
Monte Tamaro 
Monte Gradiccioli 
Monte Magno 
Monte Ferraro 
 
Gruppo del Nudo-Colonna 
Sasso del Ferro 
Pizzoni di Laveno e Monte la Teggia 
Monte Nudo 
Monte Pian della Nave o Monte San Michele 
Monte Colonna 
 
Gruppo del Campo dei Fiori-Martica 
Monte Campo dei Fiori 
Monte Martica 
 
Gruppo del Sette Termini-Piambello-San Giorgio 
Monte Monarco 
Monte Minisfreddo e Monte Rho d´Arcisate 
Poncione di Ganna 
Monte Piambello 
Monte San Giorgio 
Monte Pravello e Poncione d´Arzo 
 
 
Prealpi Comasche o Prealpi Luganesi Orientali  
 
Gruppo di Camoghè 
Caval Drossa e Monte Bar 
Pizzo di Corgella 
Cima di Calescio 
Pizzo Camoghè 
Scrigno di Poltrinone 
Motto di Levén 
Mottone della Tappa o Cima della Valletta 
Monte Stabbiello 
Vetta del Vallone, Cima della Segonaia e Monte Segor 
Monte Garzirola 
 
Gruppo di Fiorina 
Monte San Salvatore 
Monte Boglia o Colma Regia 
Denti della Vecchia e Sasso Grande 
Cime di Noga 
Sasso di Monte 
Sasso di Cressogno o Monte dei Pizzoni 
Sasso Rosso 
Monte Bronzone 
Pizzo Ravò 

Cima di Bronzone 
Cima di Fiorina e Torrione di Valsolda 
Monte Cucco 
Sassi della Porta 
 
Gruppo del Gino 
Monte Pidaggia 
Sasso di Cusino 
Monte Grona 
Monte Bregagno 
Monte Marnotto 
Monte Tabòr 
Cima Pianchette  
Pizzo di Gino 
Motto della Tappa o Cima Verta 
Mottone di Giumello e Cima Pomodoro 
Motto di Paraone 
Monte Cortafon 
 
Gruppo del Generoso 
Monte Generoso 
Pizzo della Croce 
 
Gruppo del Tremezzo 
Cima della Duaria 
Monte di Lenno 
Monte Calbiga 
Monte di Tremezzo 
Monte Crocione 
 
Gruppo Gordona-Bisbino 
Poncione della Costa 
Sasso Gordona e Poncione di Cabbio 
Monte San Bernardo 
Colmegnone o Poncione di Laglio 
 
Gruppo del Palanzone 
Monte Bolettone 
Monte Palanzone e Pizzo dell´Asino 
 
Gruppo del San Primo 
Monte Colmenacco 
Monte San Primo e Cima del Costone 
 
Gruppo dei Corni di Canzo 
Monte Cornizzolo 
Corno Birone 
Corno Rat 
Corni di Canzo 
Monte MoregalloCresta O.S.A. 
Monte Moregallo 

Monte Barro 
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Roberto Ciri, Oliviero 
Bellinzani 

Roberto Ciri è nato nel 1968 a Foligno (PG) e vive a Cazzago San Martino, in provincia 
di Brescia. Dopo aver conseguito la laurea in Astrofisica presso l'Università di Padova si è 
trasferito a Brescia dove svolge l'attività professionale nel campo informatico. La 
frequentazione dei corsi di roccia e di arrampicata sportiva con la Scuola di Alpinismo F. 
Piovan del C.A.I. di Padova e la permanenza come ufficiale istruttore presso la Scuola 
Militare Alpina di Aosta, dove ha frequentato il 159° Corso AUC, hanno rappresentato 
l'inizio dell'attività alpinistica. La passione per la storia dell'alpinismo ed i percorsi poco 
frequentati l'hanno portato ad interessarsi alle vie normali delle cime, effettuando fino ad 
oggi centinaia di salite dal Monte Bianco alle Dolomiti Friulane, nell'Appennino Umbro-
Marchigiano e, all'estero, in Ladakh e Islanda. Dal 2005 gestisce il sito web 
www.vienormali.it dedicato alle vie normali alle cime dell'arco alpino. Nel 2007 ha 
pubblicato con Nordpress Edizioni la guida alpinistico-escursionistica "Vie Normali delle 
Dolomiti - Marmolada" su 102 cime nel gruppo della Marmolada e nel 2012 le guide 
"3000 delle Dolomiti" e "111 Cime attorno a Cortina" con Idea Montagna Editoria e 
Alpinismo. Collabora con diversi siti web per la scrittura di articoli su temi escursionistici e 
culturali legati alla montagna.  
 
Oliviero Bellinzani è cresciuto come un "piccolo selvaggio" nelle campagne alla periferia 
di Milano. Dopo essersi diplomato al Liceo Scientifico di Rho nel 1977 subì l' amputazione 
della gamba sinistra in seguito ad un grave incidente stradale. Contro ogni logica e "buon 
senso comune" riprese ad andare in montagna, testimoniando un forte messaggio di vita 
non solo alpinistica ma anche umana ed aprendo la strada ad altre persone disabili (ma 
pure a quelle "normali") per riscoprire i propri limiti e reagire di fronte ad ogni difficoltà. 
Messaggio chiaro anche nelle sue parole: "In un istante la mia esistenza venne stravolta 
e tutto ciò che ero non lo sarei mai più stato, ma ciò nonostante, superati i primi 
comprensibili drammatici momenti, già nell'agosto di quello stesso anno inseguendo i 
sogni alpinistici che cullavo sin da ragazzo, ho provato ad inventarmi un modo 'diverso' di 
affrontare la montagna, salendo con le stampelle il Monte Nudo (1235 m). Da allora ho 
scalato quasi 1000 cime, con difficoltà dal semplice escursionismo all'alpinismo estremo, 
dimostrando a dispetto di tutto, del mio handicap e dei pregiudizi che mi avrebbero 
voluto inchiodato al palo, che ciò era possibile perché i limiti sono prima nella mente, poi 
nel corpo". Le difficoltà e le vicissitudini di una vita così difficile non gli hanno tuttavia 
impedito di diventare un grande alpinista, amante dell'arrampicata e dell'avventura, 
eclettico e sempre alla ricerca del nuovo e dell'ignoto. Qualità che lo hanno portato ad 
esplorare le più varie e spesso selvagge zone alpine e a scalare importanti cime quali il 
Cervino, il Pizzo Badile, la Punta Doufour, il Monviso ed innumerevoli vie di roccia fino al 
VI grado, esperienza che ha in parte condiviso nel sito web VieNormali.it con cui 
collabora. Nel 2008 è stato insignito del prestigioso Premio Montagna Italia 2008 
nell'ambito dell'Orobie Film Festival ed ha vinto il 1° premio del concorso "Protagonista 
per una sera" organizzato dalla SAT di Arco con il filmato "L'uomo con le ali". Nel 2010 e 
2011 ha vinto il Titolo Italiano Paraclimbing nelle gare Speed e Lied, classificandosi 
inoltre al 3° posto nella gara di velocità ai Campionati Mondiali di Paraclimbing di Arco 
2011. Un romantico sognatore, a molti noto con il soprannome di "Uomo con le ali" grazie 
ai sui incredibili video visibili nel suo canale you tube www.youtube.com/uomoconleali. 
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