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Inhalte verständlich gemacht 
und das Umsetzen in die sportli-
che Praxis erleichtert. Vertie-
fendes Spezialwissen und viele 
praktische Tipps machen die 
Bücher dieser Reihe auch für 
Fortgeschrittene und Profis 
interessant und dienen nicht 
zuletzt auch als Kursunterlage 
für den (Sport-)Unterricht.

Die Publikationen der Fach-
buchreihe „Wissen für die 
Praxis“ bieten kompaktes Fach-
wissen auf den Punkt gebracht. 
Vorrangig sportlicher Themen-
bereiche werden von Fachex-
perten aufwendig aufbereitet 
und das Grundlagenwissen 
fundiert dargelegt. Durch viele 
grafische Darstellungen, 
Cartoons und motivierende 
Fotos werden die theoretischen
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-
wegen und Sichern im Eis“ er-
scheint in der Fachbuchreihe 
„Wissen für die Praxis“ und be-
schreibt ausführlich alle, für das 

-
-

tung, die verschiedenen Eisarten, 
die Risiken und das Risikomanag-

Techniken und Sicherungsmög-
lichkeiten im Eis. 

Das Buch hält sich fachlich an 
die aktuellen Lehr- und Schu -
lungsmeinung der österreichi-
schen Bergführerausbildung und 

-
nisse, Empfehlungen und Unter-
suchungsergebnisse alpiner und 

Der Autor arbeitet die einzelnen 
Themen umfassend auf, ohne sich 
im Detail zu verlieren. Die wich-
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Bindung: Fadenbindung
Seiten: 128
Cover:  Verstärkt, Einschlag als Lesezeichen ausklappbar
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200 Cartoons und Zeichnungen 
sehr deutlich und klar illustriert. 

Für den Einsteiger dient das Buch 
-

Trick und kann sein Wissen in vie-

ISBN: 978-3-9501992-3-9

Das Eiskletterbuch ist aber auch 
als Kursunterlage oder als Leitfa-
den für den Eiskletterkurs 
gedacht und deshalb für jeden 
Kursleiter sowie Berg- und Skifüh-
rer interessant.
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Trainieren bei 
jedem Wetter.
Die Kletterhallen der Naturfreunde 
Österreich bieten alles, was das Herz 
begehrt. Von der Kinderwand für den 
3-jährigen Kletterfl oh bis zu Kletter-
wänden für Wettkampfkletterer in allen 
Schwierigkeitsgraden. 

Mehr Infos unter www.naturfreunde.at
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