V\(_ISSEN DAS
el - | SK ETTERBUCH

Richtig Bewegen und Sichern im Eis

Timo Moser

g Rock Pro

Verlag & Onlineshop

ISBN 978-3-9501992-3-9

AN

QlI.'-"EE-'E‘EIJ 189230




WISSEN
FURDIE

PRAXIS

WISSEN FUR DIE PRAXIS

Die neue Fachbuchreihe des RockPro Verlags.

Die Publikationen der Fach-
buchreihe ,Wissen fur die
Praxis“ bieten kompaktes Fach-
wissen auf den Punkt gebracht.
Vorrangig sportlicher Themen-
bereiche werden von Fachex-
perten aufwendig aufbereitet
und das Grundlagenwissen
fundiert dargelegt. Durch viele
grafische Darstellungen,
Cartoons und motivierende
Fotos werden die theoretischen

Inhalte verstandlich gemacht
und das Umsetzen in die sportli-
che Praxis erleichtert. Vertie-
fendes Spezialwissen und viele
praktische Tipps machen die
Blcher dieser Reihe auch fir
Fortgeschrittene und Profis
interessant und dienen nicht
zuletzt auch als Kursunterlage
fiir den (Sport-)Unterricht.

UNSER ANSPRUCH:

- Kompakte Info

- Top aktuell

- Praxisnah

- Viele Grafiken und Fotos
- Fachexperten als Autoren



WISSEN
FURDIE

PRAXIS

DAS EISKLETTERBUCH

Richtig Bewegen und Sichern im Eis

Autor: Timo Moser

Verlag: RockPro - Verlag

,Das Eiskletterbuch — Richtig Be-
wegen und Sichern im Eis“ er-
scheint in der Fachbuchreihe
,Wissen fur die Praxis“ und be-
schreibt ausfiihrlich alle, fir das
Eisklettern relevanten Themen-
bereiche: Der richtigen Ausris-
tung, die verschiedenen Eisarten,
die Risiken und das Risikomanag-
ment, bis hin zu den Eiskletter-
Techniken und Sicherungsmog-
lichkeiten im Eis.

Das Buch halt sich fachlich an
die aktuellen Lehr- und Schu-
lungsmeinung der Osterreichi-
schen Bergfiihrerausbildung und
beriicksichtigt neueste Erkennt-
nisse, Empfehlungen und Unter-
suchungsergebnisse alpiner und
staatlicher Institutionen.

Der Autor arbeitet die einzelnen
Themen umfassend auf, ohne sich
im Detail zu verlieren. Die wich-
tigsten Grundlagen dazu werden
grafisch umgesetzt und mit Gber
200 Cartoons und Zeichnungen
sehr deutlich und klar illustriert.

Fiir den Einsteiger dient das Buch
als Lehrbuch. Der fortgeschritte-
ne Eiskletterer findet so manchen
Trick und kann sein Wissen in vie-
len Bereichen weiter vertiefen.

Das Eiskletterbuch ist aber auch
als Kursunterlage oder als Leitfa-
den fir den Eiskletterkurs
gedacht und deshalb fiir jeden
Kursleiter sowie Berg- und Skifiih-
rer interessant.
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1.1 Ausristung | Wartung

Ein Eiskletterer braucht neben einer gewissen Portion Kalte-
resistenz, Taktik und Kraft auch viel an Ausriistung, um diesen
Sport ausiiben zu kénnen. Im Vergleich zu frilheren Jahrzehn-
ten ist die heute erhiltliche Ausristung wahres Hightech-
Equipment. Viele Routen sind dadurch erst moglich geworden
und manche Begehungen jetzt um einiges leichter.

,Die beste Ausristung kann fehlendes Eigenkénnen jedoch
nie aufwiegen.” Diese kleine Weisheit, ob flir den Einzelnen
gut oder schlecht, konnte vielleicht dabei helfen, dem gren-
zenlosen ,Wettristen” unter den Eiskletterern ein Ende zu
setzen.

Auf den folgenden Seiten findest du einen groben Uberblick
dariber, welche Ausriistung zum Eisklettern nétig ist und wie
man sie am besten in Schuss halt.

« Martina Pannagl
Scheffau (A)
Foto: Oliver Bader

8 RockPro - Verlag Das Eiskletterbuch 9
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1.2 Ausriistung im Uberblick

Helm und Haube

Wasserabweisende AulRenschicht
Warme Unterbekleidung

Standplatzschlinge mit Auge Wechselhandschuhe

6 Expressschlingen
2 verlangerbare Expressschlingen

[

2 impragnierte 60 m Halbseile

Huftgurt (Details unten)

Handschuhe

2 gescharfte Eisgerate

Enger Hosenbeinabschluss
(evtl. Gamaschen)

Steigeisenfeste Bergschuhe

Gescharfte Steigeisen

Links und rechts Eisclipper fir Eisschrauben
12 Eisschrauben verschiedener Lange

Erste-Hilfe-Paket

120 cm Bandschlinge
2 Schrauber

evtl. Micro Traxion
Kurzprusik

2 Schnappkarabiner

Tuber mit Plate-Funktion und
1 Schrauber, 1 Ball-Lock Kit auf Schnapper:
@ 5 mm, 5 m Reepschnur
@ 5 mm, 3 m Reepschnur
Kleines Messer

Tibloc

22 cm Eisschraube mit

Eissanduhrenfadler

Ausreichend Reepschniire @ 6-7 mm fiir Eissanduhr

10 RockPro - Verlag Das Eiskletterbuch 11



4 “Figure of Four” im Eisklettergarten
Heiligenblut (A)
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Abb. 1

3.1 Schlagen

Das Schlagen eines Eisgerites ins Eis hat viel Ahnlichkeit mit
dem Einschlagen eines Nagels. Wer in der Kindheit oder im all-
taglichen Leben damit zu tun hatte, tut sich meist viel leichter.
Die modernen Eisgerdte haben einen sehr gut gewadhlten
Schwerpunkt und ,,ziehen” bei feuchten Bedingungen richtig-
gehend ins Eis.

Als Eiskletteranfanger schlagt man meist zu fest. Das bendtigt
viel Kraft und fihrt oft dazu, dass das Eis zerspringt und sich
die Hauen nur mehr unter hohem Einsatz wieder aus dem Eis
entfernen lassen. Deshalb ist es wichtig, beim Schlagen die Ba-
lance zwischen Sicherheit und Okonomie zu finden.

Einige Tipps zum Schlagen:

e “Das Placement der Haue (wohin man schlagt) ist das Um
und Auf!”

e Schlage oder hooke wenn moglich in bestehende Lécher
und Strukturen (wie in Abb. 1). Damit schadigst du die Eis-
struktur am wenigsten, was bei fragilen Gebilden und nied-
rigen Temperaturen sehr wichtig ist.

e Suche wie in Abb. 1 konkave Formen (Mulden, Dellen) und
meide konvexe Formen (Buckel). Denke dabei in kleinem
MalRstab, es reichen schon Unebenheiten in der Oberflache.

¢ Schlage aus dem Ellbogen und dem Handgelenk. Die Schul-
ter lasst den Schlag eher schief werden (Abb. 2).

¢ Du kannst dem Eisgerat am Ende des Schlages einen , Kick“
aus dem Handgelenk mitgeben, wodurch du kraftsparend,
prazise und trotzdem mit Wucht schlagen kannst.

e Je weniger Ausholbewegung, desto genauer aber auch
schwacher wird der Schlag. Finde den Kompromiss!

46 RockPro - Verlag

3.2 Steigen

Wie beim Felsklettern, so ist auch beim Eis-
klettern das Entscheidende, die Kraft der
FURe zu nutzen. Meist tendiert man dazu, das (
Eisgerat ,,auszupressen” und die FiiRe in der
Luft baumeln zu lassen.

Einige Tipps zum Steigen:

¢ Nutze glinstige Placements (wie auch beim

e Wenn du die Ferse zu weit aufstellst,

e Vorheriges Ansetzen der Hauenspitze an dem

gewilinschten Placement erhoéht die Treffsi-
cherheit.

Wenn der erste Schlag ,platzt” oder nicht rich-
tig sitzt, schlage in das gleiche Loch. Es ist eine
Delle vorhanden, wodurch das Gerat an dieser
Stelle beim zweiten Mal meist gut greift.

Belaste das Eisgerat immer in der gedachten
Verlangerung des Schaftes. Wenn du im rech-
ten Winkel zum Eisgerdt am Schaft ziehst,
bricht es aus (Abb. 3). Je weiter oben du greifst
(Richtung Kopf des Eisgerates), desto sauberer
musst du den Schaft nach unten belasten.

Schlagen mit den Eisgeraten). Auf groRen
Tritten kannst du Wadenkraft und Arm-
kraft sparen (Abb. 4).

rutschst du aus dem geschlagenen Tritt
(Abb. 4).

O03_EISKLETTERTECHNIK -

Abb. 2

Abb. 3
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* Du solltest mit den Steigeisen nicht zu eng steigen. Du 3.3 Bewegungsformen
bleibst sonst leicht an der Hose hdangen und deine Standfes-
tigkeit ist geringer (Abb. 5). Beim Eisklettern werden grundsatzlich zwei Klettertechniken

unterschieden: Die Raupentechnik (auch Paralleltechnik) und
die Diagonaltechnik (auch Dreieckstechnik). Beide haben ihre
Vor- und Nachteile und sollten je nach Situation eingesetzt
werden.

Die Raupentechnik ist langsamer, aber solider, weil hierbei
immer mit beiden Eisgeraten auf gleicher Hohe geankert wird.
Dann erst folgen die Beine.

Abb. 5

e Gehe auf schragen Eisflaichen in der sogenannten , Ecken-
steintechnik” (Abb. 6). Dabei versuchst du, alle Zacken des
Steigeisens zu belasten.

Die Diagonaltechnik ist schneller, aber etwas anfalliger, da
J man langere Phasen nur an einem Eisgerat hangt. Hierbei
wird zuerst unter das neu gesetzte Eisgerat gestiegen und erst
dann mit dem zweiten diagonal dariiber weitergeschlagen.

Ve

Abb. 6
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4.7.8 Abseilen an einer Eissanduhr mit
Reepschnur

04_SICHERUNGSTHEORIE -

2 Eissanduhr schrauben und fadeln.

3 Verbinde die Eissanduhrenschlinge mittels Schraubkarabi-

Vorteile ner mit dem Auge. Der zweite abseilende Kletterer hangt
e Fiir nachkommende Seilschaften verwendbar sich auch in das Auge. Fadle das Seilende durch die Eissand-
o Nur eine Schraube beim Errichten nétig uhrenschlinge und den griinen Karabiner. Knipfe in dieses
Seilende einen Paketknoten.
Nachteile
e Ausreichend dicke Reepschnur (mindestens 6 mm) oder
Halbseilstlick notig
e Materialverlust in langen Eiswanden relevant

Lose den Knoten am anderen Seilende. Abseilgerate und Pru-
sik entfernen, dann Seil abziehen (auf Schmelzverbrennung
der Eissanduhrenschlinge achten). Die Eisschraube darf kei-
ne Last vom Abseilseil Gbernehmen (Belastungsprobe der
Eissanduhr unter voller Belastung mit der Eisschraube als
Backup).

nicht
belastet

nicht
belastet

N

4.7.9 Abseilen an einer Eissanduhr ohne

— f&,:
Reepschnur
Vorteile
— ¢ Kein Materialverlust
/ b e Eine mogliche Bruchstelle (Reepschnur) wird ausgeschaltet
e Nachteile

o Gefahr des Festfrierens bei feuchtkalten Verhaltnissen
e Laut Lehrbuch zwei Schrauben zum Einrichten notig

1 2 3 BEACHTE
. . |
Ablauf e Entferne die Banderole am Seilende!

e Wende diese Abseilvariante nur bei passenden Verhaltnis-
sen an und arbeite zligig!

e Bevor der Letzte abseilt: Zugtest (zur Kontrolle, ob sich das
Seil abziehen lasst)!

1 Seile dich zu einer Stelle mit guter Eisqualitat ab. Drehe eine
mindestens 16 cm lange Eisschraube in einen Bereich ein,
wo unterhalb eine Eissanduhr gut schraubbar ist. Hinge
die verkirzte (ca. 50 cm) Standplatzschlinge mit Auge in die
Eisschraube ein und hdnge die Selbstsicherungsschlinge ins
Auge ein. Entlaste das Abseilseil, aber hdnge es nicht aus.

118 RockPro - Verlag Das Eiskletterbuch 119
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