
25loncello poi, sempre lungo il tracciato
della mulattiera, si raggiunge un roccione
che domina la valle (1661 m, 45 minuti).
Si attraversa il modesto Piano Ciuc -

chea, su cui incombe in alto a destra il
ca ratteristico masso erratico denominato
il «Capèe ’d Napuleún», posto al margine
inferiore della Conca di Piag gia bella
(Passo delle Mastrelle, vedi itinerario di
discesa); poi si prosegue in leg ge ra sali-
ta (pini mughi) fin sotto una paretina
(quo ta 1721 m), dove con un breve e ri-
pido traverso verso sinistra si giunge a
una rampa che porta su un costone al li-
mite superiore dei pini. Da que sto punto,
sempre seguendo il tracciato del sentie-
ro, si percorre il terrazzo inclinato ed
esposto che s’inoltra sulla si nistra oro-
grafica dell’angusta Gola del     la Chiu set ta,
di cui si raggiunge il fondo presso quo ta
1815 m (croce, 45 minuti). Poco ol tre si
sbuca sull’ampio piano omonimo.
Si piega a destra in vista della cima

(lasciando a ovest il vallone che porta al
Colle dei Signori e al Rifugio Don Bar be -
ra), per salire in direzione nord l’aperto
avvallamento sulla sinistra del groppone
della Cima di Piaggiabella (2190 m); si
giunge così alla base dell’ampio ma ri-
pido pendio meridionale di Cima Palù,

al to circa 300 metri. Lo si sale preferibil-
mente sul lato sinistro, giungendo con
pendenza decrescente sulla cima larga
e piatta (cornici a destra, 2538 m, 2 ore).

DISCESA
Lungo l’itinerario di salita. Dopo avere

osservato dal Piano Ciucchea le condi-
zioni d’innevamento del ripidissimo trat-
to sotto il «Capèe ’d Napuleún», e con
buona visibilità, si può, dalla base del
pendio terminale della Cima Palù, piega-
re a sinistra portandosi presso la de-
pressione quotata 2146 m CTR tra le
conche di Marguareis e Piaggiabella. Da
questo punto, con traverso discendente
(SE) sul fianco orientale della Ci ma di
Piaggiabella, si raggiunge il margine in-
feriore della conca omonima (Pia no So -
lai), nel punto chiamato Passo del le Ma -
strelle, alla cui destra spicca il masso del
«Capèe ’d Napuleún» (2023 m). Segue
un ripido valloncello che piom ba sul
Vallone di Carnino; verso i 1850 m si pie-
ga a sinistra per imboccare un canale
molto ripido (valanghe) che si apre tra le
pareti calcaree di sinistra e alcuni salti
rocciosi. Il canale sfocia nei pressi del
Piano Ciucchea, dove si incontra l’itine-
rario di salita che riporta a Carnino (OS).

Nella pagina 
precedente, il Piano
Solai e la Cima Palù 
dai pressi del Passo
delle Mastrelle.

ACCESSO
Casello di Ceva sull’A6 Torino-Savo na,

SS28 per Garessio, Ormea, Ponte di
Nava, a destra provinciale per Vio ze ne,
prima di Upega deviazione a destra per
Carnino. Oppure casello di Al ben  ga sul -
l’A10 Genova-Ventimiglia, SS453 per Pie -
ve di Teco, SS28 per Colle di Nava e
Ponte di Nava, a sinistra sulla provinciale
per Viozene; oppure casello di Im pe ria
sull’A10 Genova-Ventimiglia, SS28 per
Pieve di Teco, Colle di Nava e Ponte di
Na va, a sinistra provinciale per Vio zene.

ITINERARIO
Da Carnino Superiore (1397 m) si se-

gue il tracciato della mulattiera (segnavia
A3), che passa il rio della Sorgente della
Soma, piega a destra e tra alcuni terraz-
zamenti raggiunge un casolare isolato
(1490 m CTR). Poco oltre si passa un val-
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Alpi Liguri
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LONTANO 
DALLE PISTE

BATTUTE

5
CIMA PALÙ
2538 m IGM - 2541 CTR

Partenza: Carnino Superiore (1397 m)
Dislivello: 1141 m 
Difficoltà: BS, ramponi, OS la variante in discesa
Tempo di salita: 3,30 ore
Periodo consigliato: febbraio-inizio aprile
Esposizione: S
Cartografia: IGM 1:25.000 F. 91 I SO M.te Mongioie, II NO Viozene, 
III NE Tenda, IV SE Certosa di Pesio; Blu Edizioni 1:25.000 Alpi Liguri n. 2;
IGC 1:25.000 Limone Piemonte-St Dalmas de Tende n. 114.
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Sulle tavolette IGM e CTR la cima viene erroneamente indicata a quota 2253 m sul versante sudovest.
Invece della salita alla Punta Marguareis, da Carnino preferiamo proporre questa vetta, il cui itinerario è
in comune con l’altro sino al Piano della Chiusetta, oltre il quale si svela il bellissimo e ripido pendio termi -
nale, di forma triangolare e rivolto a sud. La montagna si trova tra le ampie conche carsiche di Piag giabella
e Marguareis, note più agli speleologi che agli sciatori alpinisti. L’itinerario richiede neve assestata soprat-
tutto nel tratto dell’impervia Gola della Chiusetta. Prima ascensione invernale, A. Frisoni, 8 gennaio 1909.

Cima Bozano 2564 mCima Palù 2538 m


