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Skitouren bieten abseits vom Massengedrange der Skistationen die Moglich-
keit, die Berge und die Natur auf ganz individuelle Weise zu genieBen. Sie
sind ein wunderbarer Ausgleich zum Alltagsstress. Egal ob allein oder mit
guten Freunden, als Einsteiger oder erfahrener Bergfex — aus eigener Kraft
einen Gipfel zu erreichen, in einer urigen Hiitte eine Brotzeit zu genieBen und
bei der Abfahrt im unberithrten Pulverschnee seine Spuren zu hinterlassen —
das alles sind einmalige Erlebnisse. Dieses Buch unterstiitzt Sie dabei, diese
Erlebnisse festzuhalten, sich spater wieder ins Gedachtnis zu rufen und mit
anderen zu teilen.

Fiir jede Skitour gibt es liebevoll gestaltete Tourenseiten zum Ausfiillen: Name
der Tour, Gipfel, Datum, die Begleiter, die zuriickgelegten Hohenmeter, die Fre-
quentierung der Route, das Wetter und vieles mehr. Wie das fertig ausgefiillt
aussehen kann, sehen Sie auf den nichsten Seiten.

Bewahren Sie dieses Buch gut auf! Es bleibt eine wertvolle Erinnerung an sché-
ne und intensive Momente. Fiir Sie selbst, fiir [hre Familie und Ihre Freunde.
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Beispiel

Name der Tour/Gipfel: Datum:
Brawneck 08.03.2015
3 Gebirge: Hohenmeter:
Tegernseer Alpen 866
Ausgangspunkt: Schwierigkeit:

DraxQLw\.g Lenggries

XA O\ O

| Begleitung:

| Startzeitpunkt: 7 45 O
Ankunft Gipfel: 11 ¢ o ® Sascha, Michi
| Gesamtdauer: 3 :55 ®
Einkehr (Hitte): Brotzeit:
Florinidte Gulaschsuppe
| Gipfelhalbe:
Giesinger Evhellinng
3 Tagesform: _ 3 Hiittenstempel:
[] Barenstark X] fit O Eg;i::hon U g‘eﬁlisccl:]%l;sser
Wetter:
R 0O 0¢ OO

Frequentierung:

Py Y ey Ny

04 OBE XEES 0 EEEE
Natur/Landschaft:

R&: X/\ 02 o« é
Gesamtbewertung:

Ot e Do O it
Notizen:

sehr Schéne Tow duwrch Waldgebiet,
toller Blick auf das Karcoendel.

A‘?f [ ‘ 4 Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere
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Beispiel

Etappen:
! | | Hohen- | Berg-
Ausgangspunkt ® Ziel O i Dauer meter zei%
I | Parkplatz 745 | Florihidte 936 | 1~ ,("°°
4-7 mun
2. Florihidte 1015 Gipfel u Y
: . 25 3h
3.1 Gipfel 115 | Parkplatz n4o L 800 oo
Hohe/m e 3h 4h
1606
1560m-
1360m- Q/
Flovihidte \
/ / \\
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Beispiel

Name der Tour/Gipfel: Datum:
Hochsrat 15.03.2015
3 Gebirge: ;  Hohenmeter:
Al iver Alpen 900
Ausgangspunkt:  Sberstaufen, | Schwierigkeit:
Parkplake Hochgrathabn | XN O O
| Startzeitpunk: 8 : 00 ®© | | Begleitung:
Ankunft Gipfel: 13 : oo ® Siumone, Rolf
- Gesamtdaver: 4 : 45 ®
Einkehr (Hitte): Brotzeit:
g_ frer Haus g K&'—SS’P&J"W\_ (Harnumer!)
i | Gipfelhalbe:
Tegernseer Hell
3 Tagesform: 3 Hiittenstempel:
N . ging schon ging schon
[] Barenstark [ fit [X besser U deutlich besser

Wetter:
XL 0O 0 OO

Frequentierung:

04 RAE DERE O AR

Natur/Landschaft:

0Fs BN K2 08
Gesamtbewertung:

et Qe D O it
Notizen:

velatiy einfache Tows ab Bergstation uber
gu-éj‘ed'& des Grates 2w Ginfel.
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Beispiel

Etappen:
; 3 | Hohen- | Berg-
Ausgangspunkt ® Ziel ® | Daver| oA zei%
-~ 2h | 800
l.| Parkplatz g Staufne 1015 15 i
P Haus 7 15 miin
"' ner . 5
) | Shaufy tess | 1017 Gipfed n 42 .
. — +aufw st
3. ﬁ'l—Ff&a 11.17 (§E ) 11.20 5 . 160
- o G
4 Staufne 12.1 Parkplate 1245 5C. | 800
Haus ’ P A7 i 45 min
Hthe/m 1
1760m- I
L L‘3
Staud
1400m-
1260m- /
16606m //
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Talstation zeit/n
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Meine
Skitouren

»Die Erinnerung ist das einzige
Paradies, aus dem wir nicht
vertrieben werden konnen. «

Jean Paul
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Name der Tour/Gipfel: Datum:

Gebirge: ;  Hohenmeter:

Ausgangspunkt: Schwierigkeit:
OM O O2M

Startzeitpunkt: : C) Begleitung:
Ankunft Gipfel: ®©
Gesamtdauer: : ®
Einkehr (Hitte): Brotzeit:
Gipfelhalbe:
Tagesform: Hiittenstempel:
. . ging schon ging schon
[] Barenstark [] fit O besser O deutlich besser
Wetter:

O 0O 0¢ OO

Frequentierung:

Natur/Landschaft:
ngy 0/ o2 o0&

Gesamtbewertung:
unbedingt gerne
o wieder g nochmal L einmal ok~ [] geft so
Notizen:
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Etappen:

3 3 ; 3 3 | Hohen- | Berg-
Ausgangspunkt ® Ziel O i Dauer meter | zei

1.
2.
3.
Héhe/m
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Name der Tour/Gipfel: Datum:

Gebirge: ;  Hohenmeter:

Ausgangspunkt: Schwierigkeit:
OM O O2M

Startzeitpunkt: : C) Begleitung:
Ankunft Gipfel: ®©
Gesamtdauer: : ®
Einkehr (Hitte): Brotzeit:
Gipfelhalbe:
Tagesform: Hiittenstempel:
. . ging schon ging schon
[] Barenstark [] fit O besser O deutlich besser
Wetter:

O 0O 0¢ OO

Frequentierung:

Natur/Landschaft:
ngy 0/ o2 o0&

Gesamtbewertung:
unbedingt gerne
o wieder g nochmal L einmal ok~ [] geft so
Notizen:
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Etappen:

3 3 ; 3 3 | Hohen- | Berg-
Ausgangspunkt ® Ziel O i Dauer meter | zei

1.
2.
3.
Héhe/m
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